Il Rudzki Bieg po Gorgcego Ziemniaka

20.09.2025, Ruda

NW 5,5 km
Mg;’ESE IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Janusz Komorzycki 318 M Minsk Mazowiecki 00:37:48
2 Michat Osinski 417 M Minsk Mazowiecki 00:38:20
3 Magdalena Wysocka 440 K Skorzec NoWi Siedlce 00:39:57
4 Marcin tobodowski 407 M Siennica FITJOY 00:41:06
5 Dorota Witowska 429 K Cegtow MKB Dreptak 00:41:48
6 Artur Popis 421 M Minsk Mazowiecki FitJoy 00:44:05
7 Adam Kulik 405 M tukow Orleta tukow 00:44:19
8 Agnieszka Grzenda 312 K Glinianka 00:46:00
9 Joanna Wierzbicka 428 K Minsk Mazowiecki 00:46:37
10 Elzbieta Popis 419 K Minsk Mazowiecki FitJoy 00:48:19
11 Krystyna Puchowska 422 K Cegtow 00:51:20
12 Leszek Borkowski 309 M Grabianow NoWi Siedice - NW Wschod 00:51:21
Bieg 7km
Mg;’:ﬁ E IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB KV?IE?O%AA m?sgngl\: CzAS
1 Kamil Jankowski 62 M Pogorzel Team 7:30 OPEN 1M 1 00:27:46
2 Pawet Jackowicz 55 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 OPEN2M 2 00:27:54
3 Artur Urban 1 M Nowe Iganie Yulo Run Team Siedice OPEN3 M 3 00:28:05
4 Tomasz Skora 179 M Skoérzec [Grupa Biegaczy Skérzec Bieg M40 1 00:28:52




5 tukasz Karwowski 78 M Minsk Mazowiecki M30-39 1 00:30:05
6 Kamil Zadrozny 63 M Katy Team Kopec¢ M30-39 2 00:30:08
7 Pawet Luma 124 M Warszawa AZS AWF Warszawa M15-19 1 00:30:15
8 Rafat Podotowski 151 M Garwolin MKB Dreptak M30-39 3 00:30:42
9 Tomasz Kowalski 98 M Minsk Mazowiecki Rakieta Biega Team M40 2 00:30:51
10 Marcin Makulec 127 M Warszawa Bedzie browar wieczorem M40 3 00:31:45
11 tukasz Danielak 23 M SiedIce [Srupa Biegaczy Skorzec Bieg M30-39 4 00:31:52
12 Artur Jurkowski 68 M Zglechow Zglechéw Runners M30-39 5 00:32:27
13 Stawomir Michalik 130 M Nowa Pogorzel M40 4 00:32:34
14 Kamil Hentka 52 M Warszawa UKL Olimpijczyk 112 M30-39 6 00:32:55
15 Piotr Serafin 170 M Chrosla M30-39 7 00:33:43
16 Rafat Wtulich 64 M Debe Wielkie GOSIR Debe Wielkie M30-39 8 00:33:54
17 Kacper Zaganczyk 61 M Zamienie M20-29 1 00:33:55
18 Mateusz Skory 178 M Warszawa Legia Warszawa M20-29 2 00:33:57
19 Robert Jurzyk 69 M Wisniew Wisniew biega i maszeruje M40 5 00:34:44
20 Sylwester Koztowski 102 M Minsk Mazowiecki M30-39 9 00:35:09
21 Julian Wieczorek 21 M Kobierne M15-19 2 00:35:34
22 Tomasz Zielinski 81 M Warszawa Baza Lotnictwa Transportoweg M40 6 00:35:37
23 Pawel Karpinski 75 M Pilawa STOPKA PILAWA M40 7 00:35:39
24 Radostaw Truszczynski 198 M Zukow M40 8 00:36:05
25 Tomasz Zaborowski 66 M Ozaréw Mazowiecki M50+ 1 00:36:17
26 Daniel Snitko 191 M Minsk Mazowiecki M40 9 00:36:19
27 Grzegorz Okuniewski 136 M Minsk Mazowiecki Team ZabieganeDni M40 10 00:36:29
28 Katarzyna Truszczynska 197 K Zukow OPEN 1K 1 00:36:32
29 Tomasz Ruta 166 M Minsk Mazowiecki Niezrzeszony M50+ 2 00:36:34




30 Tomasz Kachniarz 70 M Chrosla Sport Generation M30-39 10 00:36:52
31 Andrzej Zdanowski 73 M Debe Wielkie Gosir Debe Wielkie M30-39 11 00:37:05
32 Renata Grzechnik 48 K Minsk Mazowiecki MKB Dreptak OPEN 2 K 2 00:37:13
33 Izabela Gudanis 50 K Wyszkéw KB Wyszkow OPEN 3K 3 00:37:40
34 Grzegorz Wozniak 51 M Wola Rafalowska M50+ 3 00:37:41
35 tukasz Pienkowski 145 M Wola Paprotnia M40 11 00:37:48
36 Tomasz Kominek 91 M Wolomin Walhalla Fight Club M30-39 12 00:37:55
37 Anna Kleszcz 85 K Warszawa Biegnij, nie pierdol! K30 1 00:38:15
38 Daniel Calinski 16 M Latowicz M30-39 13 00:38:16
39 Anna Lewandowska 119 K Mrozy [Grupa Biegaczy Skérzec Bieg K40 1 00:38:26
40 Marcin Kué 82 M Minsk Mazowiecki M30-39 14 00:38:27
41 Ryszard Wojciechowski 37 M Jozefow Kuznia Triathlionu M50+ 4 00:38:48
42 Jola Zawislak 59 K Warszawa Team ZabieganeDni K50+ 1 00:39:00
43 Rafat Btazejewski 12 M Kobierne M30-39 15 00:39:01
44 Ewa Siwiec 174 K Debe Wielkie Rakieta_Biega_Team K40 2 00:39:01
45 Alina Szysz 188 K Siedlce [Grupa Biegaczy Skérzec Bieg K40 3 00:39:28
46 Jacek Szyszko 190 M Warszawa Krélewskie Szyszki M40 12 00:39:33
47 Przemystaw Gagaska 32 M Minsk Mazowiecki M40 13 00:39:40
48 Sebastian Trzcinski 199 M Glinanka M30-39 16 00:40:09
49 Krzysztof Gryz 47 M Targoéwka MKB Dreptak M40 14 00:40:26
50 Adam Wiagcek 18 M Minsk Mazowiecki M30-39 17 00:40:28
51 Anna Kowalska 95 K Minsk Mazowiecki Rakieta Biega Team K40 4 00:40:29
52 Pawet Kowalewski 93 M Minsk Mazowiecki M40 15 00:40:30
53 Magdalena Krél 109 K Nowy Dwér Mazowiecki Krélewskie Szyszki K40 5 00:41:04
54 Ewelina Kaska-tobodowska 79 K Siennica FITJOY K40 6 00:41:06




55 Sylwia Wroblewska 58 K Cegtow K30 2 00:41:12
56 Dominika Biatek 9 K Debe Wielkie K30 3 00:41:12
57 Edyta Borowska 14 K Jakubow K40 7 00:41:19
58 Krzysztof Wierzbicki 28 M Minsk Mazowiecki M40 16 00:41:25
59 Adam Sawczuk 168 M Dtuga Koscielna M15-19 3 00:41:50
60 Beata Pasternak 142 K Garwolin K30 4 00:42:15
61 Anna Gniadek 43 K Skoérzec [Srupa Biegaczy Skorzec Bieg K40 8 00:42:18
62 Monika Lipinska 123 K Siedice Srupa Biegaczy Skorzec Bieg K30 5 00:42:22
63 Wioletta Chtopik 20 K Debe Wielkie K40 9 00:42:24
64 Justyna Jeziorska 65 K Gora Kalwari AKS Zty K30 6 00:42:39
65 Piotr Nowak 132 M Siwianka M20-29 3 00:42:39
66 Agata Opolska 137 K Warszawa K30 7 00:42:39
67 Janusz Zbie¢ 39 M SiedIce DARFIK Team M50+ 5 00:42:49
68 Beata Kulma 113 K Cyganka K40 10 00:44:03
69 Monika Lesinska 118 K Kotun [Grupa Biegaczy Skorzec Biegs K40 11 00:44:25
70 Marek Goralczyk 45 M Monki M30-39 18 00:44:34
71 Artur Trujnara 195 M Warszawa M15-19 4 00:44:51
72 Dominik Nowakowski 134 M Minsk Mazowiecki M40 17 00:44:51
73 Maja Snitko 192 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior K15-19 1 00:45:03
74 Arek Matuszewicz 128 M Warszawa M50+ 6 00:45:50
75 Grzegorz Antoniak 5 M Ruda M30-39 19 00:46:02
76 Jarostaw Bak 6 M Minsk Mazowiecki M30-39 20 00:46:20
77 Paulina Rozbicka 161 K Minsk Mazowiecki Brak K30 8 00:46:37
78 tukasz Ostrowski 141 M Halinéw M30-39 21 00:47:16
79 Diana Gasiorowska 40 K Debe Wielkie K40 12 00:47:36




80 Miroslaw Szczepaniuk 219 M Minsk Mazowiecki M50+ 7 00:48:11
81 Jacek Gebara 42 M Stara Niedziatka M40 18 00:48:16
82 Janusz Wieczorek 25 M Minsk Mazowiecki MKB Dreptak M50+ 8 00:48:26
83 Marcin Kloch 87 M Czarnéwka Team ZabieganeDNI M40 19 00:48:32
84 Olga Gazda 34 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior K30 9 00:48:51
85 Bozena Zbie¢ 44 K Siedice DARFIK TEAM K50+ 2 00:49:05
86 Agnieszka Rosa 155 K Warsaw K40 13 00:49:12
87 Urszula Dziecielska 30 K Minsk Mazowiecki DTZ K40 14 00:49:28
88 Elzbieta Ro6zanska 163 K Wigzowna Team ZabieganeDni K40 15 00:49:29
89 Weronika Szulecka 187 K Wyszkow K20-29 1 00:49:54
90 Anna Jagietto 56 K Debe Wielkie GOSIR K30 10 00:50:00
91 Hanna Jackiewicz 54 K Minsk Mazowiecki K50+ 3 00:50:03
92 Monika Pienkowska 144 K Minsk Mazowiecki K50+ 4 00:50:29
93 Agnieszka Ganko 33 K Rososz K50+ 5 00:50:40
94 Adrian tokietek 126 M Wyszkow M20-29 4 00:52:09
95 Dorota Matuszewicz 129 K Warszawa K50+ 6 00:52:14
96 Grazyna Kobielska 88 K Mrozy K50+ 7 00:53:04
97 Iwona Siemionowska 171 K Sulejéwek K40 16 00:55:11
98 Kamila Poniatowska 153 K Grodzisk Mazowiecki K40 17 00:55:51
99 Magdalena Gorecka 46 K Warszawa K30 11 00:55:52
100 Aleksandra Poniatowska 154 K Grodzisk Mazowiecki K30 12 00:55:52
101 Wioleta Sikorska 172 K Aleksandréow arszawski Klub Rogatego Mor| K40 18 01:00:15
102 Joanna Sutek 186 K Minsk Mazowiecki Atlas Running Team K50+ 8 01:02:08
103 Jarostaw Sutek 185 M Minsk Mazowiecki Atlas Running Team M50+ 9 01:02:11




