
XI CEGŁOWSKI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI

11.11.2023, Jedlina (Cegłów)

BIEG 11 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
MIEJSCE CZAS

1 Zbigniew Lamparski 60 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak OPEN 1 M 00:45:39

2 Bartek Wyglądała 46 M Mińsk Mazowiecki OPEN 2 M 00:47:20

3 Łukasz Dzięcielski 6 M Mińsk Mazowiecki DTZ OPEN 3 M 00:47:36

4 Adam Ostrowski 30 M Anielinek DTZ M30 1 00:48:05

5 Marek Wocial 44 M Mistów M40 1 00:49:51

6 Szymon Łukasiak 19 M Wielgolas Brzeziński
UKS Herkules 

Sulejówek
M20 1 00:49:51

7 Marcin Chróst 3 M Mińsk Mazowiecki DTZ M40 2 00:50:18

8 Radosław Truszczyński 39 M Żuków M40 3 00:50:34

9 Arkadiusz Zelent 49 M Grabianów M40 4 00:51:19

10 Piotr Twardowski 40 M Zakole Wiktorowo Spoceni Na Maxa M50 1 00:51:30

11 Agnieszka Wójcik 45 K Glinianka Team Kopeć OPEN  1K 00:51:42

12 Mariusz Murawski 64 M Mińsk Mazowiecki AleCzas M40 5 00:51:43

13 Michał Wieczorek 42 M Warsaw M50 2 00:52:07

14 Mateusz Milewski 22 M Mrozy
KODA Roboty 

ziemne i rozbiórkowe
M30 2 00:52:23



15 Arkadiusz Nawrot 24 M Mińsk Mazowiecki MKB DREPTAK M40 6 00:52:31

16 Mirosław Sujak 37 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50 3 00:52:54

17 Sławomir Krasuski 13 M Budy Barcząckie Woltees M50 4 00:53:04

18 Tomasz Szeląg 38 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50 5 00:53:14

19 Mirek Serzysko 34 M Mińsk Mazowiecki Długonodzy M40 7 00:53:56

20 Mikołaj Mroczek 54 M Cegłów M20 2 00:54:46

21 Andrzej Stankiewicz 35 M Aleksandrow Albi 2002 M40 8 00:55:18

22 Rafał Osial 28 M Mińsk Mazowiecki M40 9 00:55:27

23 Grzegorz Rochowicz 31 M Milanówek M50 6 00:55:36

24 Olga Gazda 7 K Mińsk Mazowiecki
Race Fighter GOSiR 

Dębe Wlk.
OPEN 2 K 00:57:08

25 Dariusz Król 14 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 M40 10 00:57:09

26 Artur Zych 50 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M40 11 00:58:03

27 Paweł Ołdak 26 M Aleksandrów M40 12 00:58:11

28 Paweł Sabak 32 M Mińsk Mazowiecki M30 3 00:58:13

29 Mariusz Ludkowski 18 M Mińsk Mazowiecki M40 13 00:58:14

30 Grzegorz Okuniewski 25 M Mińsk Mazowiecki Alior Running Team M40 14 00:58:14

31 Agnieszka Marczak 21 K Mińsk Mazowiecki OPEN 3 K 00:58:29

32 Krzysztof Kurdej 15 M Mińsk Mazowiecki M50 7 00:58:39

33 Anna Lewandowska 16 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
K40 1 00:59:17

34 Iwona Jurkowska 59 K Warszawa K30 1 00:59:54

35 Sylwia Wroblewska 56 K Cegłów K30 2 01:00:31



36 Bartłomiej Galiński 52 M Cegłów M40 15 01:00:49

37 Łukasz Górski 65 M Siedlce KApS M30 4 01:01:25

38 Marek Kozłowski 12 M Mińsk Mazowiecki
Dreptak Mińsk 

Mazowiecki
M50 8 01:01:37

39 Janusz Miller 23 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 M30 5 01:01:42

40 Ewelina
Kaska-

Łobodowska
9 K Siennica

RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
K30 3 01:01:43

41 Michał Duchna 58 M Trąbki Synowie Brooklynu M20 3 01:01:47

42 Adam Doliński 4 M Mińsk Mazowiecki KB Legionowo M30 6 01:02:04

43 Szymon Wadas 41 M Mińsk Mazowiecki
Niezależni Biegacze 

MMz
M40 16 01:02:30

44 Karol Branicki 2 M Cegłów Brak M30 7 01:02:32

45 Marlena Strupiechowska 36 K Siedlce K30 4 01:03:09

46 Norbert Mroczek 55 M Cegłów M50 9 01:03:09

47 Anna Żelazowska 1 K Cegłów Cis K30 5 01:03:24

48 Kacper Przybysz 61 M Trąbki Synowie Brooklynu M20 4 01:03:54

49 Marcin Kalinowski 63 M Mińsk Mazowcki M30 8 01:05:05

50 Przemysław Kaczorek 53 M Cegłów M40 17 01:05:09

51 Tomasz Zawadka 57 M Huta Czechy
SYNOWIE 

BROOKLYNU
M20 5 01:05:28

52 Agata Osman 29 K Trąbki K40 2 01:05:35

53 Dorota Zając 47 K Piaseczno K50 1 01:05:36

54 Krystian Zawiślak 48 M Mienia OSP Mienia M30 9 01:06:57

55 Urszula Ludkowska 17 K Stojadła K40 3 01:07:25

56 Sławomir Sadowski 33 M Łaskarzew M50 10 01:08:26



57 Ireneusz Wiśniewski 43 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M40 18 01:08:43

58 Sylwester Kowalski 11 M Mińsk Mazowiecki M50 11 01:12:19

59 Marcin Marciniewicz 20 M Zamość
23. BLT Mińsk 

Mazowiecki
M30 10 01:14:07

60 Urszula Dzięcielska 5 K Mińsk Mazowiecki DTZ K40 4 01:15:31

61 Marcin Gołaś 8 M Czarna Audax Poland M40 19 01:15:34

62 Zuzia Deretkiewicz 51 K Cegłów K20 1 01:16:58

63 Ewelina Nawrot 62 K Mińsk Mazowiecki K40 5 01:17:09

64 Grzegorz Setnikowski 66 M Otwock M50 12 01:24:56

MARSZ 5.5KM

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Krzysztof Gryz 72 M Targowka MKB Dreptak 00:40:33

2 Marcin Łobodowski 77 M Siennica
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
00:41:09

3 Jarosław Hupko 73 M Wola Paprotnia Xenomorfy 00:43:23

4 Dorota Witowska 78 K Cegłów 00:43:25

5 Joanna Włodarczyk 79 K Żelechów 00:45:50

6 Małgorzata Hupko 74 K Wola Paprotnia Xenomorfy 00:54:44

7 Ewa Kowalska-Hupko 76 K Wola Paprotnia Xenomorfy 00:54:46

8 Danuta Borowska 71 K Barlinek AleCzas 01:15:00

BIEG na 100m

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Aleksander Kujda 97 M Kałuszyn AMKS Mazovia 00:00:30



2 Leon Krzyżanowski 100 M Mińsk Mazowiecki 00:00:31

3 Agata Pszonka 93 K Dębe Wielkie 00:00:34

4 Oliwia Kuźma 92 K Mińsk Mazowiecki 00:00:35

5 Julia Truszczyńska 94 K Żuków 00:00:39

6 Stanisław Glanowski 95 M Mińsk Mazowiecki 00:00:44

7 Marcel Zgutka 99 M Ruda 00:00:53

8 Jagna Gazda 91 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:06

BIEG na 300m DZIEWCZĘTA

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 117 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:25

2 Judyta Czmiel 111 K Mrozy 00:01:37

3 Olga Lipska 113 K Mińsk Mazowiecki 00:01:38

3 Emilia Truszczyńska 116 K Żuków 00:01:38

4 Oliwka Grzybowska 112 K Mińsk Mazowiecki 00:01:42

5 Hanna Pustoła 114 K Mińsk Mazowiecki 00:01:46

6 Marysia Stosio 115 K Mińsk Mazowiecki Tato Kupa 00:02:30

BIEG na 300m CHŁOPCY

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Hubert Kokoszka 125 M Mińsk Mazowiecki 00:01:26

2 Ignacy Śnitko 118 M Mińsk Mazowiecki 00:01:31

3 Aleksander Osial 123 M Bykowizna 00:01:35



4 Adam Pszonka 122 M Dębe Wielkie 00:01:46

5 Marcin Głąbski 124 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:59

6 Adam Rokicki 101 M Mińśk Mazowiecki 00:02:30

BIEG na 500m

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Franciszek Kujda 132 M Kałuszyn AMKS Mazovia 00:02:13

2 Cezary Lewandowski 133 M Mrozy 00:02:18

3 Nikola Siporska 141 K Ruda
Race Fighter Junior 

GOSiR Dębe Wielkie
00:02:18

4 Alicja Osman 137 K Trąbki 00:02:19

5 Zofia Rżysko 140 K Cegłów 00:02:20

6 Gabriela Łobodowska 134 K Siennica
RaceFighter Junior  

GOSiR Dębe Wielkie
00:02:22

7 Jakub Czmiel 126 M Mrozy 00:02:22

8 Łucja Głąbska 128 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:26

9 Zuzanna Zgutka 142 K Ruda
Race Fighter Junior 

Dębe Wielkie
00:02:27

10 Norbert Pustoła 139 M Mińsk Mazowiecki 00:02:27

11 Wojciech Konca 131 M Mińsk Mazowiecki Race fighter junior 00:02:30

12 Martyna Pszonka 138 K Dębe Wielkie
Race Fighter Junior 

Gosir Dębe Wielkie
00:02:32

13 Franciszek Glanowski 127 M Mińsk Mazowiecki 00:02:36

14 Kacper Kaczorek 130 M Cegłów 00:02:41

15 Henryk Głąbski 129 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:41



BIEG na 800m

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Paweł Węgliński 150 M Łękawica AleCzas 00:03:17

2 Maria Konca 144 K Mińsk Mazowiecki Race fighter junior 00:03:21

3 Agata Lipska 146 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:22

4 Maja Śnitko 149 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:26

5 Gabriela Kraszewska 145 K Szumowo 00:03:31

6 Emilia Kander 143 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:34

7 Jan Ołdak 148 M Aleksandrów 00:03:46


