
KURPIOWSKI PSEJAK 2026

6.06.2026, Nowogród

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Matylda Chrzanowska 579 K Warszawa Chrzanowscyteam 00:00:19.46

2 Liliana Cygańska 556 K Czarnowiec 00:00:20.43

3 Anna Gadomska 575 K Łomża
Publiczne Przedszkole nr 9 w 

Łomży
00:00:21.00

4 Nela Rainko 549 K Łomża 00:00:21.44

5 Laura Gierszewska 573 K Żdżar 00:00:21.54

6 Maja Rainko 550 K Łomża 00:00:22.51

7 Kornelia Budna 580 K Baranowo 00:00:22.62

8 Kamil Kolimaga 554 K Łyse 00:00:22.69

9 Gabriela Korzeniecka 570 K Zbójna 00:00:25.87

10 Wiera Kotelczuk 569 K Łomża 00:00:28.82

11 Pola Grala 571 K 00:00:29.99

12 Diana Jesionkowska 572 K Łomża 00:00:30.88

13 Hanna Staśkiewicz 562 K Łęg Starościński Projekt Radomir 00:00:36.04

14 Krysia Mielczarek 553 K Warszawa 00:00:44.15

15 Julia Osińska 552 K Łomża 00:00:57.39

16 Inga Kotelczuk 568 K Łomża 00:01:20.99

17 Iga Goliaszewska 555 K Ostrołęka 00:01:28.76

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Filip Szabłowski 560 M Warszawa Synek Przemka :) 00:00:20.60

Dziewczynki 100m

Chłopcy 100m



2 Janek Chyliński 557 M Łomża 00:00:21.00

3 Filip Staśkiewicz 563 M Łęg Starościński Projekt Radomir 00:00:22.79

4 Dominik Dzierzgowski 577 M Nowogród 00:00:23.80

5 Artemiusz Pyttel 567 M Ławki 00:00:29.08

6 Wiktor Parzych 551 M Łyse 00:00:29.11

7 Szymon Danowski 578 M Łomża 00:00:30.19

8 Mikołaj Ryś 566 M Zaścianki 00:00:31.47

9 Julian Sałyga 565 M Chynów Chynów 00:00:39.54

10 Konstanty Dzierzgowski 576 M Nowogród 00:00:48.81

11 Wojciech Złotkowski 558 M Nowogród 00:00:59.18

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jagoda Jesionkowska 541 K Łomża 00:00:35

2 Aleksandra Kowalczyk 539 K Lipniki 00:00:37

3 Lena Szabłowska 532 K Warszawa 00:00:40

4 Iga Sodór 534 K Nowogród 00:00:40

5 Maya Giers 543 K Białobiel 00:00:44

6 Ola Motulewicz 537 K Łomża 00:00:44

7 Nel Bołtruczyk 525 K Sulejówek 00:00:44

8 Amelia Załęcka 528 K Grabowo 00:00:44

9 Wiktoria Załęcka 520 K Wiszowate 00:00:46

10 Nela Okrągły 522 K Serock 00:00:47

11 Urszula Ziętarska 526 K Gdańsk 00:00:48

12 Oliwia Budna 546 K Ostrołęka 00:00:50

13 Wiktoria Zaczek 530 K Budy Czarnockie 00:00:51

14 Aleksandra Sochacka 535 K Budy Czarnockie 00:00:52

Dziewczynki 200m



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Załęcki 527 M Grabowo 00:00:35

2 Tomasz Chrzanowski 545 M Warszawa Chrzanowscyteam 00:00:39

3 Jakub Remiszewski 536 M Łomża Akademia Sportu Medyk 00:00:40

4 Wojciech Wojciechowski 531 M Łomża 00:00:41

5 Dominik Brewczyński 524 M Łyse 00:00:41

6 Mateusz Kaczmarczyk 523 M Piątnica Run Team Piątnica 00:00:44

7 Miłosz Gawkowski 544 M Zambrów 00:00:44

8 Antoni Bieńkowski 547 M Miastkowo 00:00:45

9 Aleksander Golan 542 M Lipniki 00:00:46

10 Kacper Surgiewicz 533 M Zbójna 00:00:47

11 Marek Malon 538 M Baranowo 00:00:48

12 Dominik Składanek 521 M Łomża 00:00:52

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Laura Filipiak 514 K Ostrołęka 00:01:12

2 Julia Remiszewska 499 K Łomża Akademia Sportu Medyk 00:01:19

3 Liliana Bieńkowska 519 K Miastkowo 00:01:23

4 Róża Saniewska 497 K Czyżew 00:01:25

5 Julia Łachacz 487 K Łyse 00:01:27

6 Nadia Golan 511 K Lipniki 00:01:27

7 Lena Goliaszewska 489 K Ostrołęka 00:01:35

8 Kornelia Gawkowska 512 K Zambrów 00:01:37

9 Łucja Kalinowska 509 K Warszawa Brak 00:01:44

10 Alicja Ziętarska 492 K Gdańsk 00:01:45

Chłopcy 200m

Dziewczynki 400m



11 Lena Danowska 516 K Łomża 00:01:49

12 Jagoda Dowgiert 490 K Białystok Białostocka Sekta Biegaczy 00:02:03

13 Zuzanna Krak 488 K Rzekuń 00:02:54

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Piotr Dobrzycki 515 M Grabowo GKS Grabowo 00:01:13

2 Kamil Konopka 508 M Grabowo GKS Grabowo 00:01:15

3 Konstanty Gunia 510 M Warszawa 00:01:18

4 Marcin Piekarski 502 M Grabowo GKS Grabowo 00:01:19

5 Mateusz Korytkowski 507 M Ostrołęka 00:01:19

6 Filip Siwak 496 M Łomża 00:01:24

7 Witold Świętochowski 491 M Konarzyce 00:01:25

8 Antek Motulewicz 505 M Łomża 00:01:25

9 Wojciech Plona 501 M Janowo 00:01:30

10 Franciszek Wojciechowski 494 M Łomża 00:01:30

11 Michał Filipkowski 513 M Grabowo GKS Grabowo 00:01:34

12 Julian Łakus 506 M Grabowo GKS Grabowo 00:01:44

13 Emil Blusiewicz 518 M Łomża 00:01:45

14 Igor Trepanowski 495 M Nowogród 00:01:47

15 Krzysztof Parzych 503 M Ostrołęka 00:01:51

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Bartosz Łachacz 470 M Łyse 00:01:57

2 Patryk Tafilowski 453 M Grabowo GKS Grabowo 00:02:09

3 Arek Saniewski 461 M Czyżew 00:02:10

4 Alicja Reska 465 K Ruda-Skroda KS Prefbet-Sonarol 00:02:13

800 m

Chłopcy 400m



5 Amelia Leszka 471 K Dębniki 00:02:24

6 Julia Szczech 452 K Grabowo GKS Grabowo 00:02:25

7 Paweł Żurkowski 455 M Nowogród 00:02:27

8 Kornelia Cwalina 479 K Grabowo GKS Grabowo 00:02:28

9 Aleksandra Łakus 469 K Grabowo GKS Grabowo 00:02:31

10 Szymon Chrostowski 481 M Grabowo GKS Grabowo 00:02:32

11 Adam Skrodzki 462 M Grabowo GKS Grabowo 00:02:33

12 Wiktor Plona 467 M Janowo 00:02:35

13 Wiktoria Gadomska 477 K Łomża Szkoła Podstawowa nr1 w Łomży 00:02:36

14 Oliwier Krak 456 M Rzekuń 00:02:44

15 Marcelina Janicka 473 K Dębniki 00:02:46

16 Mateusz Saniewski 464 M Czyżew 00:02:51

17 Bartosz Trepanowski 454 M Nowogród 00:02:55

18 Klaudia Gadomska 478 K Łomża Szkoła Podstawowa nr1 w Łomży 00:02:57

19 Kacper Rainko 457 M Łomżq 00:03:02

20 Filip Grądzki 475 M Warszawa 00:03:06

21 Liliana Tomaszewska 459 K Konarzyce 00:03:07

22 Natalia Remiszewska 466 K Łomża Akademia Sportu Medyk 00:03:08

23 Amelia Wiktorzak 460 K Konarzyce 00:03:11

24 Luiza Kapelewska 472 K Lomza BK Step 00:03:12

25 Igor Blusiewicz 482 M Łomża 00:03:29

26 Zuzanna Surgiewicz 451 K Zbójna 00:04:22

27 Jakub Chrzanowski 480 M Nowogród 00:04:43

28 Szymon Łojszczyk 468 M Nowogród 00:04:44



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Adrian Przybyła 321 M Iława Run Goku Team 00:17:36

2 Bohdan Zelenko 372 M Białystok TEA.M RUN 00:19:15

3 Jakub Koziatek 286 M Szczytno Klub Biegacza JuRund Szczytno 00:19:17

4 Marcin Ambroziak 380 M Ryn
Stajniakteam/15Giżycka Brygady 

Zmechanizowanej
00:19:49

5 Krzysztof Zielenkiewicz 324 M Białystok Kalinowski team 00:20:01

6 Wiktor Wołosz 362 M Ostrołeka LKS-Kurpie 00:20:17

7 Jakub Staśkiewicz 351 M Leg Staroscinski Dąbrowski Team 00:20:40

8 Sebastian Koziatek 285 M Szczytno Stajniak Team 00:20:59

9 Kacper Gromelski 265 M Nowogród 00:21:11

10 Damian Olender 310 M Nowogród 00:22:21

11 Emil Okrągły 307 M Serock Okrągły TEAM 00:22:53

12 Piotr Nerko 305 M Czerwone Kolno Biega 00:23:20

13 Kamil Bączek 228 M Cieciory 00:23:31

14 Karol Sochacki 347 M Budy Run Team Piątnica 00:23:34

15 Kacper Załęcki 368 M Warszawa Psiejak Team 00:23:45

16 Krystian Bączek 229 M Turośl 00:23:46

17 Justyna Kujko 291 K Warsaw Skaryszewskie Ciacha 00:23:52

18 Damian Wachowicz 359 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:23:58

19 Damian Rogowski 334 M Święcienin 00:24:17

20 Antoni Załęcki 369 M Warszawa Psiejak Team 00:24:20

21 Paweł Chmielowski 234 M Ząbki Biegające Ząbki 00:24:45

22 Sylwia Czartoryska 238 K Łomża Grygoteam 00:24:46

23 Ireneusz Bałon 271 M Olszewka 00:25:02

24 Paweł Jarosik 273 M Nowogród Jednostka Strzelecka 1012 Łomża 00:25:10

25 Igor Jemielity 275 M Łomża 00:25:20

BIEG na 5 km



26 Arkadiusz Ścibiorek 355 M Łódź 00:25:35

27 Krzysztof Golan 255 M Lipniki
HURAGAN LIPNIKI, PSP 

SZCZYTNO
00:25:37

28 Paweł Grygo 266 M Łomża Grygo Team 00:25:54

29 Bartosz Cwalina 237 M Stary Gromadzyn Kolno Biega 00:25:59

30 Paweł Wlusiek Wojciechowski 361 M Łomża 00:26:02

31 Daniel Sobiech 346 M Aleksandrowo Projekt Radomir 00:26:03

32 Karol Motulewicz 304 M Łomża 00:26:10

33 Klaudia Lutrzykowska 295 K Nowogród HOT KEBAB TEAM 00:26:16

34 Patryk Grądzki 262 M Warszawa 00:26:32

35 Zbigniew Sulkowski 352 M Sulki nerd hunters 00:26:39

36 Dominika Duda 245 K Dudy Nadrzeczne 00:26:41

37 Michał Ustaszewski 243 M 00:26:48

38 Maciej Tyszka 240 M 00:26:48

39 Marcin Biedrzycki 231 M Kolno Marcin 00:27:04

40 Agnieszka Chutkowska 236 K Kolno Kolno Biega 00:27:04

41 Marcin Bojdo 323 M Tarnów 00:27:14

42 Agnieszka Juskiewicz 379 K 00:27:17

43 Tomasz Sadowski 339 M Łomża 00:27:26

44 Justyna Ceran 233 K Łomża 00:27:26

45 Maciej Siwak 341 M Łomża 00:27:27

46 Jakub Komada 279 M Kraków 00:27:52

47 Robert Zatorski 371 M Warszawa 00:28:00

48 Tomasz Kominek 281 M Wolomin Walhalla Fight Club 00:28:06

49 Lila Mielnicka 299 K Ostrołęka AMSTONE Ostrołęka 00:28:36

50 Łukasz Mielnicki 300 M Ostrołęka 00:28:37

51 Marcin Parzych 311 M Kolno KolnoBiega 00:28:47

52 Raszczyk Raszczyk 322 M Kolno Kolno Biega 00:28:47



53 Grzegorz Danowski 239 M Łomża 00:29:06

54 Ignacy Gunia 269 M Warszawa Bracia Team 00:29:06

55 Marcin Dmochowski 242 M Łomza 00:29:06

56 Patryk Medwid 298 M Pruszków 00:29:31

57 Beata Żebrowska 375 K Nowogród 00:30:00

58 Kamil Gietek 253 M Łomża Run Team Piątnica 00:30:11

59 Tomasz Gunia 268 M Warszawa 00:30:14

60 Wojciech Grądzki 264 M Warszawa 00:30:15

61 Dorota Kurpiewska 292 K Pisz Klub Morsów w Piszu 00:30:20

62 Tadeusz Wyrwas 364 M Łomża BK Step Łomża 00:30:25

63 Agnieszka Zatorska 370 K Pruszków Fit-Fortunata AZ 00:30:44

64 Patryk Rutkowski 338 M Białystok 00:30:52

65 Igor Skurzyński 344 M Gdańsk 00:30:54

66 Michał Ziętarski 373 M Gdańsk 00:31:14

67 Kamil Grala 259 M Łyse 00:31:20

68 Artur Matejkowski 297 M Łomża Akademia Sportu Medyk 00:31:29

69 Magdalena Lewandowska 293 K Łomża Akademia Sportu Medyk 00:31:31

70 Maciej Chojnowski 235 M Nowogród nerd hunters 00:31:47

71 Ewa Okrągły 309 K Serock Okrągły TEAM 00:31:50

72 Jacek Majewski 296 M Warszawa Team ZabieganeDni 00:32:00

73 Zygmunt Jasiński 274 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:32:53

74 Mateusz Obrębowski 329 M Warszawa Fit-Fortunata AZ 00:33:09

75 Angelika Fotek 248 K Sulejówek 00:33:13

76 Agata Grala 258 K Łyse 00:33:23

77 Marta Wrzesińska 326 K Białystok 00:33:38

78 Zofia Mikulicka 391 K Warszawa 00:33:57

79 Edyta Krzewska 289 K Dębe Wielkie Team ZabieganeDni 00:34:02



80 Wojciech Żelazny 377 M Mały Płock 00:34:10

81 Rafał Fijorek 247 M Warszawa 00:34:35

82 Monika Nowak 306 K Zamość 00:34:38

83 Nicola Bysińska 232 K Warszawa 00:34:40

84 Karolin Rucka 335 K - 00:34:41

85 Andrzej Szewczak 327 M Białystok 00:34:48

86 Izabela Piaścik 315 K Dobry Las 00:35:01

87 Marcin Gaudyn 250 M Warszawa Psejak Team 00:35:26

88 Katarzyna Snarska 345 K Łomża 00:35:30

89 Monika Gniazdowska 254 K Piątnica Kownaty Iskra Kotuń 00:35:59

90 Małgorzata Staśkiewicz 350 K Łęg Starościński Projekt Radomir 00:36:06

91 Anna Polińska 316 K Warszawa Vege Runners 00:36:14

92 Weronika Wybraniak 363 K Białystok 00:36:18

93 Sylwia Grygo 267 K Łomża Grygo Team 00:36:33

94 Joanna Dmochowska 241 K Nowogród Grygo Team 00:36:44

95 Anna Giers 251 K Białobiel 00:36:55

96 Anna Gierszewska 252 K Żdżar 00:37:13

97 Renata Szumiec 353 K Ełk Team Duchnowski 00:37:50

98 Oleksandra Kotikova 284 K Warszawa 00:38:14

99 Marta Karpińska 276 K Łomża 00:38:32

100 Julia Boguska 382 K Nowogród 00:38:42

101 Emilia Kozikowska 287 K Ostrołęka 00:39:09

102 Ela Grądzka 261 K Warszawa 00:39:24

103 Natan Okrągły 308 M Warszawa OKRĄGŁY TEAM 00:39:40

104 Anna Łaszczych 330 K Warszawa 00:39:54

105 Zuzanna Gdula 225 K Tczew 00:40:16

106 Alicja Półgrabska 317 K Gdańsk 00:40:23



107 Aliaksei Lisai 294 M Warszawa 00:40:24

108 Kateryna Fedchenko 246 K Warszawa 00:40:25

109 Mirosław Półgrabski 318 M Gdańsk 00:40:28

110 Milena Zalewska 365 K Żebry 00:41:22

111 Julia Załęcka 325 K Łomża 00:41:32

112 Igor Załęcki 367 M Łomża 00:41:33

113 Łukasz Załęcki 366 M Łomża 00:41:34

114 Patrycja Franczak 386 K Łomża 00:41:37

115 Andrzej Banach 227 M Kolno Kolno Biega 00:41:38

116 Mateusz Grabowski 332 M Kolno 00:41:38

117 Eliza Kotelczuk 283 K Łomża 00:44:59

118 Izabela Sodór 348 K Nowogród Sodór Team 00:45:18

119 Rafał Sodór 349 M Nowogród 00:45:19

120 Anna Krak 331 K Rzekuń 00:45:19

121 Justyna Kuczyńska 290 K Nowogród 00:45:20

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marcin Brewczyński 404 M Łyse Polipack Team GWE 00:37:06

2 Jerzy Bakuła 400 M Laskowiec UKS Clean Ostrołęka 00:37:32

3 Magdalena Wysocka 388 K Skórzec NoWi Siedlce 00:38:09

4 Michael Nowicki 434 M Warszawa NW Bełchatów 00:38:51

5 Aleksandra Musiatowicz 430 K Warszawa NW Bełchatów 00:39:03

6 Andrzej Serbista 445 M Siedlce NoWi Siedlce 00:39:21

7 Marianna Pędzich 441 K Szafarczyska BBL Ostrołęka -Kurpie 00:39:48

8 Adam Żyłowski 393 M Łęg Starościński Projekt Radomir 00:41:58

9 Wiesław Nowak 433 M Zbójna 00:42:29

NW na 5 km



10 Ewa Bejnarowicz 416 K - 00:42:30

11 Marta Mroczek 428 K Stanisławów Tęcza Stanisławów 00:42:36

12 Leszek Borkowski 392 M Grabianów NoWi Siedlce 00:43:26

13 Justyna Niedzwiecka 431 K Obierwia Projekt Radomir 00:43:26

14 Monika Chrzanowska 406 K - 00:43:42

15 Adrian Parzych 438 M Zbójna 00:44:08

16 Milena Brewczyńska 397 K Łyse POLIPACK Team GWE 00:44:37

17 Robert Niedzwiecki 432 M Obierwia Projekt Radomir 00:44:50

18 Milena Parzych 439 K Zbójna 00:45:02

19 Arletta Golan 412 K Lipniki HURAGAN LIPNIKI 00:45:26

20 Przemysław Cwalina 407 M Nowogród Grygo Team 00:45:47

21 Alina Płoska 444 K Nowogród HOT KEBAB TEAM 00:46:11

22 Agnieszka Andrejew 398 K Ząbki 00:46:12

23 Joanna Czeczotka 409 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:46:45

24 Katarzyna Zalewska 396 K Ostrołęka Uks Atleta 00:47:13

25 Beata Korzeniecka 421 K Zbójna Projekt Radomir 00:47:17

26 Magdalena Kalinowska 420 K Warszawa Brak 00:48:03

27 Waldemar Załęcki 394 M Nowogród Psiejak Team 00:48:19

28 Radosław Plona 443 M Janowo 00:49:06

29 Gustaw Grądzki 415 M Białystok Gronko Słonko 00:49:42

30 Martyna Plona 442 K Łomża 00:50:43

31 Barbara Łukasiewicz 423 K Stare Kupiski 00:51:08

32 Anna Tymińska 387 K Kolno Kokis Kolno 00:52:42

33 Elżbieta Orłowska 437 M - 00:52:44

34 Agata Grądzka 414 K Białystok Gronko Słonko 00:53:02

35 Izabela Grądzka 413 K Białystok Gronko Słonko 00:53:05

36 Anna Bednarczyk 401 K Cięćk Chodzę bo lubię 00:53:48



37 Monika Składanek 447 K Łomża 00:54:35

38 Natalia Składanek 446 K Łomża 00:54:37

39 Andrzej Miller 427 M Łomża Psejak Team 00:56:04

40 Barbara Miller 426 K Łomża Psejak Team 00:56:08

41 Piotr Murzyn 429 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:56:50

42 Monika Kacprzak 419 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:57:49

43 Marzenna Dziki 410 K Warszawa aleTEMPO 00:58:14

44 Grażyna Chojnowska 405 K Nowogród 00:59:44

45 Grażyna Marczak 424 K Nowogród 00:59:44

46 Wojciech Marczak 425 M Nowogród 00:59:46

47 Marianna Czajkowska 408 K Kąty 01:00:51

48 Monika Janus 417 K Ostrołęka CBL 01:03:37

49 Agnieszka Jeż 418 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 01:04:57

50 Michał Kowalski 422 M Warszawa Biegam Dobrze dla Fundacji Synapsis01:04:58

51 Ewa Gerwatowska 411 K Mątwica 01:06:33

52 Teresa Twardowska 449 K Łomża 01:06:45

53 Kinga Bagińska 399 K Łomża 01:06:47

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Grzegorz Markiewicz 106 M Czeremcha Kalinowski Team 01:21:29

2 Adam Szydlik 161 M Łomża 18 plog 01:22:25

3 Przemysław Woźniak 186 M Legionowo Wieliszew Heron Team 01:27:12

4 Patryk Zieliński 197 M Łomża Akademia Sportu Medyk 01:27:59

5 Marek Bielawski 6 M Hajnówka Hajnówka Biega 01:28:08

6 Marcin Kosiński 80 M Kolno Petunie 01:31:01

7 Sławomir Paniczko 126 M Białystok bieganie.org 01:31:40

Półmaraton



8 Gaurahari Wojciechowski 184 M Warszawa Bieganie na spontanie 01:32:47

9 Filip Tylkowski 172 M Wrocław 01:32:48

10 Gustaw Szrajner 160 M Warszawa Bieganie na spontanie 01:33:49

11 Jarosław Wiesiełowski 219 M Bielsk Podlaski Rozbiegany Bielsk Podlaski 01:33:51

12 Dariusz Kapelewski 70 M Łomża 01:35:38

13 Patryk Plona 132 M Łomża 18 Pułk Logistyczny 01:37:12

14 Dominika Kalinowska 67 K Białystok Kalinowski Team 01:37:29

15 Kamil Kaczmarczyk 66 M Piątnica Run Team Piątnica 01:39:46

16 Bartosz Loose 99 M Zblewo Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Zblewo01:40:29

17 Mateusz Nowak 117 M ZbójnaKomenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej w Łomży01:40:44

18 Adam Mielczarek 214 M Warszawa 01:40:55

19 Krzysztof Niemiec 115 M Warszawa 01:41:03

20 Arkadiusz Bieńkowski 7 M Miastkowo 01:41:16

21 Mirosław Grygoruk 58 M Hajnówka Hajnowka biega 01:41:24

22 Kamil Kolimaga 75 M Łyse 01:41:31

23 Bartosz Marciniak 105 M Gdynia Brak 01:41:48

24 Czarek Kolonko 76 M Łomża 01:42:05

25 Adrian Tomaszewski 165 M Szelków Dąbrowski Team 01:42:10

26 Henryk Skłodowski 153 M Dąbrowa Roch Jasienica 01:42:19

27 Krzysztof Skorupski 154 M Łomża Run Team Piątnica 01:42:29

28 Łukasz Grądzki 55 M Białystok Melanż Squad Reprezent 01:42:49

29 Maciej Zwolski 198 M Warszawa 01:43:12

30 Tomasz Androsiuk 2 M Hajnówka Hajnówka Biega 01:43:58

31 Tomasz Czechowski 205 M Łomża 01:44:25

32 Radosław Jemielity 65 M Łomża 01:44:56

33 Marcin Cichocki 29 M Łomża 01:45:24

34 Tomasz Zaniewski 193 M Bialystok 01:45:42



35 Radosław Lotkowski 213 M Augustów AGR Podlasie 01:47:15

36 Tomasz Chruścik 24 M Śniadków Górny 01:47:19

37 Artur Giers 45 M Białobiel 01:47:35

38 Michał Sielecki 151 M Komorowo 01:48:01

39 Bartosz Bączek 5 M Nowa Wieś 01:48:30

40 Anna Wiktorzak 182 K Warszawa 01:48:40

41 Michał Kotelczuk 81 M Łomża 01:48:55

42 Wiesław Modzelewski 113 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:48:57

43 Marek Goliński 48 M Łomża Akademia sportu medyk 01:49:15

44 Andrzej Sadowski 145 M Stary Lubotyń 01:49:37

45 Piotr Kalinowski 68 M Warszawa Brak 01:49:56

46 Damian Getek 44 M Łomża 01:50:13

47 Krystian Łosiński 101 M Gdańsk PSEJAK 01:50:37

48 Sebastian Burzyński 19 M Warszawa 01:50:51

49 Andrzej Bukowski 18 M Łomża 18 pułk logistczny 01:50:52

50 Szymon Gosk 49 M Czarnocin Dunstable Road Runners 01:50:52

51 Paweł Remiszewski 138 M Łomża Akademia Sportu Medyk 01:50:54

52 Wojciech Chrzanowski 25 M Warszawa Chrzanowscyteam 01:51:02

53 Jarosław Bałło 4 M Bielsk Podlaski 01:51:05

54 Serhii Savchenko 148 M Warszawa New Balance Run Club 01:51:13

55 Patryk Budziński 16 M Łomża 1.PBOT 01:51:20

56 Adam Pruszko 134 M Łomża Biegamy dla Zdrowia 01:51:24

57 Krzyś Łęgowski 100 M Stara Łomża Przy Szosie RUN TEAM PIĄTNICA 01:51:58

58 Wojciech Tomaszewski 167 M Konarzyce Akademia Sportu MEDYK Łomża 01:52:10

59 Robert Tekin 164 M Białystok Białystok Biega Team 01:52:53

60 Marek Sobieszuk 155 M Łomża 01:53:05

61 Przemysław Sierzputowski 152 M Łomża 01:53:18



62 Rafał Żółkowski 224 M Warszawa Run % Fun 01:53:21

63 Jarosław Kamieński 69 M Narewka Białe Żubry Narewka 01:53:59

64 Adam Elster 39 M Łomża Grygo Team 01:54:30

65 Mateusz Darmochwał 33 M Łomża 01:54:45

66 Roland Prusinowski 133 M Łomża e-CMR.pl 01:54:50

67 Krzysztof Kwiatkowski 92 M - 01:54:55

68 Krzysztof Modzelewski 112 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:56:11

69 Marek Sieczak 150 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:56:11

70 Adrian Mierzejewski 108 M Ostrołęka 01:56:11

71 Michał Zalewski 190 M Ławy Starglass Team Ostrołęka 01:56:13

72 Olena Babenko 3 K Zaporizhzhia 01:57:15

73 Kamil Wężyk 179 M Kraków 01:57:19

74 Norbert Jasionek 210 M Łomża 01:57:22

75 Piotr Paczkowski 125 M Legionowo Bravehearts Legionowo 01:57:31

76 Krzysztof Frączkowski 206 M Rogozino Plock Biega No Age Limit 01:57:40

77 Daniel Tyszka 173 M Ostroleka 01:57:52

78 Paweł Gliński 47 M Grajewo 2 BZMOTLEG 01:57:53

79 Adrian Korytkowski 79 M Ostrołęka 01:58:01

80 Adam Korytkowski 78 M Łomża 01:58:28

81 Karol Zera 195 M Nowogród 01:58:42

82 Piotr Broniewicz 12 M Białystok DrTusz Biega 01:58:55

83 Damian Łosiński 204 M Gdansk PsejakTEAM 01:59:04

84 Iwona Leszczyńska 94 K Siemiatycze 01:59:16

85 Radek Zgiet 196 M Czartajew Czart Czartajew 01:59:17

86 Paweł Chojnowski 23 M Nowogród 01:59:36

87 Kazimierz Wojtkowski 222 M Nowa Wieś 01:59:43

88 Tadeusz Serbista 149 M Jozefin Iskra  kotun 01:59:48



89 Tomasz Górny 50 M Łomża 01:59:51

90 Grzegorz Bączek 202 M Łomża MG Energetyka 01:59:52

91 Andrzej Wieczorek 180 M Ełk Team Duchnowski 02:00:01

92 Paweł Milewski 109 M Łomża 02:00:33

94 Emilia Grądzka 52 K Łomża Brak 02:01:05

93 Filip Rudnicki 140 M Siedlce 02:01:05

95 Aneta Młodzianowska 110 K Warszawa 02:01:12

96 Dominika Rypińska 143 K Ostrów Mazowiecką 02:01:14

97 Krzysztof Fabiszewski 40 M Łomża 18 łomżyński pułk logistyczny 02:01:35

98 Joanna Sobocińska 218 K Bialystok Kalinowski Team 02:02:01

99 Janusz Kruczyński 87 M Ostrołęka Biegamy Dla Zdrowia 02:02:18

100 Witold Rapczyński 136 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha Warszawa 02:02:24

101 Patryk Wiktorzak 183 M Warszawa 02:03:55

102 Justyna Blusiewicz 8 K Lomza 02:04:24

103 Damian Ptak 217 M Łomża Łomża 02:04:56

104 Mateusz Kwiatkowski 93 M Nowogród 02:05:50

105 Edyta Michalak-Koseska 107 K Dobre 02:07:01

106 Krzysztof Blusiewicz 9 M Łomża 02:07:26

107 Katarzyna Kordal 77 K Popiołki 02:08:02

108 Tomasz Borawski 11 M Kolno 02:08:20

109 Mariola Kozłowska 85 K Warszawa Leśne Szychy 02:08:43

110 Marcin Kowalczyk 211 M Łomża HydroRun 02:08:44

111 Artur Nasiadka 114 M Olszewo-Borki Beztroskie uderzenia tętna 02:09:18

112 Magdalena Szymańska-Plona 163 K Łomża 02:09:39

113 Sylwia Jankowska 63 K Łomża 02:10:00

114 Michał Klimaszewski 73 M Łomża Beactivtrucker 02:10:01

115 Joanna Jabłecka-Motyl 62 K - Brak 02:10:44



116 Beata Nowakowska 118 K Hipolitów Team ZabieganeDni 02:10:45

117 Rafał Onyszko 123 M Łomża 02:10:45

118 Łukasz Łosiński 102 M Gdańsk 02:12:54

119 Sławomir Lis 98 M Ostrołęka 02:12:56

120 Łukasz Lipiński 97 M Łomża Akademia Sportu Medyk 02:13:13

121 Rafał Żmudzki 200 M Warszawa 02:13:20

122 Tomasz Wierzbowski 181 M Łomża 02:13:35

123 Ewelina Janczewska 209 K Antonie 02:16:06

124 Ewelina Macioszczyk 103 K Łomża Biegająca Atomówka 02:16:23

125 Przemek Grygorowicz 57 M Bialystok Biegam, bo żona pozwoliła :) 02:16:59

126 Rafał Piaścik 131 M Dobry Las Brak 02:16:59

127 Maciek Ryś 144 M Białystok 02:17:01

128 Grzegorz Szmit 159 M Łomża 02:17:15

129 Katarzyna Otta 124 K Zblewo Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Zblewo02:17:21

130 Kinga Parzych 127 K Łyse 02:17:27

131 Magdalena Deptuła 36 K Warszawa 02:17:32

132 Norbert Górski 51 M Otwock Team ZabieganeDni 02:18:04

133 Miłosz Stępkowski 156 M Warszawa 02:18:23

134 Kama Brzostowska 15 K Warsaw Filozofia Stopy 02:19:28

135 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 91 K Ostrołęka ostrołęka 02:19:40

136 Paweł Zakrzewski 189 M Radziłów 02:19:42

137 Władysław Czaja 31 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:19:46

138 Witold Kocon 74 M Warszawa 02:20:07

139 Rafał Królik 86 M Nowogród Run Team Piątnica 02:20:08

140 Zaneta Palinska 216 K Łomża Akademia Sportu Medyk 02:21:12

141 Beata Obrycka 121 K Łomża Akademia Sportu Medyk 02:21:13

142 Mateusz Kozikowski 84 M Łomża 02:21:17



143 Renata Gąsowska-Śliwińska 43 K Warszawa 02:21:18

144 Paweł Trzcinka 168 M Łomża 02:21:32

145 Krzysztof Grygo 56 M Łomża Akademia Sportu Medyk 02:22:58

147 Marta Chylińska 26 K Białystok 02:23:21

146 Adam Chyliński 27 M Białystok Chyleniaki 02:23:21

148 Łukasz Kuciński 89 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:23:24

149 Grzegorz Bober 10 M Warszawa Psiejak Team 02:23:41

150 Waldemar Kowalski 83 M Ostrołeka 02:23:51

151 Marta Bruske 14 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:24:22

152 Ewa Gierwatowska 208 K Łomża 02:25:01

153 Aneta Piascik 129 K Dębniki 02:25:04

154 Natalia Sałyga 147 K Chynów Chynów 02:25:59

155 Dorota Chojnowska 22 K Nowogród 02:26:09

156 Roland Wtulich 187 M Warszawa 02:26:10

157 Przemyslaw Brzóska 203 M Łomża 02:27:04

158 Mariusz Gierszewski 46 M Kałuszyn 02:27:50

159 Marta Dowgiert Mielczarek 71 K - 02:28:59

160 Jacek Nowicki 119 M Reda GoReda 02:29:39

161 Wiesław Zawalich 194 M Noiwogród Akademia Sportu Medyk 02:30:48

162 Jarosław Młot 111 M Warszawa brak 02:30:52

163 Paweł Piaścik 130 M Nowogród 02:30:55

164 Piotr Szymanowski 162 M Grabowo GKS Grabowo 02:32:17

165 Aleksandra Wąsiewicz 178 K Warszawa 02:32:44

166 Kamil Twardowski 171 M Łomża 02:33:12

167 Maksymilian Wykowski 188 M Łomża 02:33:18

168 Karolina Twardowska 170 K Łomża 02:33:21

169 Tomasz Zalewski 191 M Łomża 02:33:39



170 Rafał Rogiński 139 M Ostrołęka 02:34:02

171 Sebastian Urbanowski 174 M Białystok 02:36:44

172 Julia Stolarczyk 157 K Ostrołęka 02:38:01

173 Arkadiusz Sałyga 146 M Chynów Chynów 02:39:58

174 Damian Wasiewicz 176 M Warszawa 02:41:59

175 Mariusz Cwalina 30 M Nowogród Byle Do Mety 02:44:27

176 Karolina Grądzka 53 K Białystok 02:44:34

177 Hubert Grądzki 54 M Białystok 02:44:34

178 Wiesław Bakuła 201 M Wach Wampirki Wach 02:44:59

179 Agnieszka Wojtalewska 185 K Łomża 02:45:02

180 Małgorzata Gadomska 207 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:49:46

181 Sylwia Czajkowska 32 K Warszawa 02:54:37

182 Małgorzata Lewandowska 95 K Ostrołęka 02:57:36

183 Kacper Kulikowski 90 M Sławiec 03:01:26

184 Agnieszka Maliszewska 104 K Bialystok Biapostocka Sekta Biegaczy DNS

185 Joanna Turek 169 K Wyszków DNS

186 Przemysław Szabłowski 158 M Warszawa Biegam dla siebie DNF

187 Grzegorz Puchalski 135 M Turośl DNF

188 Piotr Grzymała 59 M Łomża Akademia Sportu MEDYK DNS

189 Wiktor Kisiel 72 M Stare Kupiski DNS

190 Dariusz Regulski 137 M Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka DNS


