
KURPIOWSKI PSEJAK

3/06/2023, Nowogród

Półmaraton
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB

KAT. 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Adam Szydlik 117 M Łomża Biegamy dla Zdrowia OPEN 1M 01:15:56

2 Andrzej Weber 126 M Łódź OPEN 2M 01:25:23

3 Michał Dziubiński 27 M Łomża Family Extreme OPEN 3M 01:27:02

4 Jakub Pazio 136 M Ostrołęka Góral z Mazur Running Team M20 1 01:27:16

5 Mateusz Nowak 75 M Zbójna KM PSP Łomża / OSP Zbójna M30 1 01:28:17

6 Grzegorz Burzyński 13 M Serafin M40 1 01:28:20

7 Tomasz Polewaczyk 83 M Łyse forBET Runners M30 2 01:28:52

8 Mateusz Abramowski 2 M
Mińsk 

Mazowiecki
TEAM 7:30 M20 2 01:30:26

9 Tomasz Albiński 3 M Warszawa Running Frogs M40 2 01:32:53

10 Artur Gawkowski 32 M
Ostrów 

Mazowiecka
Ostrów Biega M30 3 01:33:01

11 Patryk Zieliński 134 M Łomża Akademia Sportu Medyk M30 4 01:33:03

12 Adam Pruszko 87 M Łomża Biegamy dla Zdrowia M50 1 01:33:08



13 Adam Elster 28 M Łomża Grygo Team M50 2 01:33:21

14 Wojciech Mokrzewski 74 M
Wysokie 

Mazowieckie
M50 3 01:33:25

15 Arkadiusz Zyśk 135 M Rzekuń KS ARCO Ławy M40 3 01:35:00

16 Marcin Mikołajczyk 72 M Łomża M40 4 01:35:12

17 Radosław Lutek 61 M Radom BIEGIEM RADOM! M40 5 01:35:51

18 Przemysław Grużewski 40 M Łomża SW ŁOMŻA M20 3 01:35:56

19 Adam Polkowski 84 M Warsaw M40 6 01:35:58

20 Henryk Skłodowski 96 M Dąbrowa Roch Jasienica M50 4 01:36:12

21 Sebastian Krupiński 57 M Łomża M40 7 01:36:15

22 Kinga Jurzec 44 K Bialystok OPEN 1 K 01:37:16

23 Józef Zdunek 133 M Szczytno Klub Biegacz Jurund Szczytno M50 5 01:38:51

24 Damian Ptak 88 M Łomża WIOŚ Łomża M30 5 01:39:30

25 Grzegorz Laskowski 59 M Janczewo Run Team Piątnica M30 6 01:39:52

26 Marcin Cichocki 21 M Łomża M40 8 01:39:58

27 Kamil Bruliński 12 M Łomża M30 7 01:40:12

28 Maciej Wojciechowski 128 M Warszawa Salamandra M30 8 01:41:11

29 Damian Łosiński 1 M Gdansk Psiejak Team M30 9 01:41:13

30 Valentyna Solovoniuk 100 K Ukraine OPEN 2 K 01:42:58

31 Tomasz Górny 37 M Łomża M40 9 01:42:58

32 Przemysław Szabłowski 109 M Warszawa Biegam dla siebie M30 10 01:43:18

33 Adam Gozdalski 36 M Warszawa Salamandra M30 11 01:44:27



34 Tomasz Chruścik 19 M
Śniadków Górny 

A
M50 6 01:44:45

35 Marta Sołtysiak 101 K Łódź Szakale Bałut Łódź OPEN 3 K 01:45:32

36 Mikołaj Olender 77 M Kolno M20 4 01:45:57

37 Artur Kowalczyk 51 M Warszawa NBRC M40 10 01:47:01

38 Paweł Sójka 104 M Warsaw M60 1 01:47:16

39 Aleksander Poślad 85 M Warsaw M30 12 01:48:19

40 Jakub Pajka 79 M Ostrołęka M30 13 01:48:20

41 Karol Rusiński 91 M Łomża Extreme Family M40 11 01:48:32

42 Krzysztof Maciejewski 64 M Ełk Porta Active Team M50 7 01:48:42

43 Urszula Woźniak 130 K Warszawa Rembertów Team K30 1 01:48:45

44 Piotr Gardyński 31 M Warszawa M40 12 01:49:05

45 Robert Tekin 120 M Białystok 3T Białystok M40 13 01:49:08

46 Michał Tatko 119 M Łomża SW Łomża M20 5 01:50:03

47 Monika Sobotka 98 K Warszawa NBRC K50 1 01:50:29

48 Dominika Rypińska 92 K
Ostrów 

Mazowiecka
K20 1 01:50:30

49 Krzysztof Dzikowski 25 M
Ostrów 

Mazowiecka
Ostrów Biega M40 14 01:50:30

50 Lefa Kgagara 17 M M20 6 01:51:08

51 Dariusz Wojda 129 M Józefów Polish Wings M40 15 01:51:26

52 Grzegorz Sęk 93 M Warszawa M40 16 01:51:39

53 Artur Koźlicki 54 M Zbójna Koźlicki Team M40 17 01:52:04

54 Marek Szok 115 M Czarnocin Biegamy dla Zdrowia M40 18 01:52:16



55 Agata Boguszewska 10 K Otwock K30 2 01:52:19

56 Andrzej Dębski 23 M Bialystok M40 19 01:52:55

57 Marcin Chilkiewicz 14 M Laliny M30 14 01:53:50

58 Adam Kasica 46 M Grójec A+K M40 20 01:54:03

59 Katarzyna Krawczyk 55 K Mrągowo A+K K40 1 01:54:04

60 Jacek Tyburski 111 M
Minsk 

Mazowiecki
Barakuda M50 8 01:54:28

61 Agata Dorczuk 24 K Warsaw K40 2 01:54:47

62 Wojciech Perkowski 82 M Warsaw M30 15 01:54:51

63 Olena Babenko 4 K Zaporoże K60 1 01:54:57

64 Michał Sielecki 94 M Komorowo Ostrów Biega M40 21 01:55:09

65 Krzysztof Blusiewicz 8 M Łomża M40 22 01:55:23

66 Michał Chojnowski 18 M Łomża Biegamy dla zdrowia M20 7 01:55:28

67 Rafał Onyszko 78 M Łomża M40 23 01:55:40

68 Anna Wardak 124 K Krakow K50 2 01:55:44

69 Wiesław Januszewski 42 M Łomża M60 2 01:55:52

70 Emilia Borawska 11 K Warszawa Bemowo Biega K30 3 01:55:59

71 Marcin Wasilewski 125 M Warszawa Luźne Gatki M40 24 01:56:15

72 Adrian Bałazy 6 M Nowogród M30 16 01:56:20

73 Mariola Kozłowska 53 K Warszawa K40 3 01:57:14

74 Justyna Blusiewicz 69 K Łomża K40 4 01:57:22

75 Katarzyna Karasiewicz 45 K Kuligów K50 3 01:58:17



76 Waldemar Kowalski 52 M Ostrołeka M40 25 02:00:05

77 Paweł Faltyn 30 M Komorowo Ostrów Biega M40 26 02:00:43

78 Zofia Szuba 116 K Warszawa Rozbiegany Sulejówek K60 2 02:00:44

79 Olek Kosiński 49 M Piaseczno Piaseczno Running M30 17 02:01:05

80 Krzysztof Łakomy 62 M Gołków Piaseczno Running M30 18 02:01:05

81 Iwona Soliwoda 99 K
Warmińsko-

Mazurskie
Klub Biegacza Jurund Szczytno K40 5 02:01:11

82 Piotr Gontarczyk 34 M Szczytno M30 19 02:01:12

83 Tomasz Pasławski 80 M Maly Płock BBL Łomża M30 20 02:01:28

84 Krzysztof Grygo 41 M Łomża Akademia Sportu Medyk M60 3 02:01:38

85 Justyna Szczęsny 112 K Piaseczno Piaseczno Running K40 6 02:02:05

86 Marcin Ślepowroński 118 M Borawe M30 21 02:02:14

87 Beata Obrycka 76 K Łomża Akademia Sportu Medyk K40 7 02:02:45

88 Leszek Szlendak 114 M
Ożarów 

Mazowiecki

Warszawski Klub Rogatego 

Morsa
M40 27 02:03:25

89 Iwona Gozdalska 35 K Warszawa K30 4 02:03:32

90 Renata Prawdzik 86 K Ełk Super Drużyna Ełk K40 8 02:04:09

91 Małgorzata Masiuk-Plona 71 K Łomża K50 4 02:06:55

92 Katarzyna Kotarska 50 K Ełk K40 9 02:07:22

93 Wiesław Bakuła 5 M Wach Wampir M50 9 02:07:39

94 Łukasz Kuciński 58 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha M40 28 02:07:58

95 Tomasz Trybuła 122 M Łomża Biegamy Dla Zdrowia M50 10 02:08:46

96 Krzysztof Fabiszewski 29 M Łomża 18 łomżyński pułk logistyczny M50 11 02:09:56



97 Krzysztof Milewski 73 M Łomża M60 4 02:10:42

98 Wiesław Zawalich 132 M Nowogród Akademia Sportu Medyk M50 12 02:11:06

99 Monika Dziubińska 26 K Łomża Family Extreme K40 10 02:11:34

100 Grażyna Marczak 68 K Warszawa Leczo Team K60 3 02:11:35

101 Michał Sirak 95 M Hajnówka SE Polska M40 29 02:12:14

102 Rafał Rogiński 89 M Ostrołęka M50 13 02:12:47

103 Mariusz Markiewicz 70 M Warsaw M30 22 02:13:21

104 Monika Królikowska 56 K Warsaw K40 11 02:13:32

105 Grzegorz Bober 9 M Warszawa Psiejak Team M40 30 02:13:47

106 Dariusz Górski 38 M Warsaw Skaryszewskie Ciacha M50 14 02:13:55

107 Maciej Załęcki 131 M Wiszowate M20 8 02:14:50

108 Mateusz Sowa 102 M Warsaw URS biegacz Klub M20 9 02:15:15

109 Kamil Twardowski 123 M Łomża M30 23 02:16:31

110 Igor Skurzyński 97 M Gdańsk M40 31 02:16:50

111 Michał Majerski 66 M Kraków M40 32 02:16:55

112 Helena Magocsy 65 K Kraków K40 12 02:16:55

113 Andrzej Suwald 107 M Warszawa JacekBiega Tunning Team M60 5 02:17:40

114 Marek Stryjkowski 105 M Sulejówek Rozbiegany Sulejówek M50 15 02:17:41

115 Pawel Sowa 103 M Warszawa Brak M50 16 02:18:48

116 Ania Chojnowska 16 K Łomża Biegamy dla zdrowia K50 5 02:18:59

117 Mariusz Cwalina 22 M Nowogród M20 10 02:19:43



118 Mariusz Chyliński 20 M Bialystok M30 24 02:19:43

119 Ewelina Pawlak 81 K Piaseczno K40 13 02:21:41

120 Mariusz Strzelczyk 106 M Piaseczno M40 33 02:21:41

121 Radek Wichrowski 127 M Warszawa M40 34 02:23:38

122 Tomasz Chmielewski 15 M Nowogród Psiejak Team M40 35 02:28:52

123 Iwona Kochman 47 K Warszawa Vege Runners K60 4 02:30:17

124 Krzysztof Weka 138 M Białystok Białystok Biega Team M30 25 02:32:15

125 Beata Korzeniecka 48 K Zbójna LKS Kurpie na Luzie K50 6 02:37:57

126 Urszula Grodzka 39 K Zambrow K40 14 03:00:00

NW 5 km
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marcin Brewczyński 203 M Łyse NW CZŁAPSKI TEAM 00:34:09

2 Paweł Kaczmarczyk 212 M NW CZŁAPSKI TEAM 00:34:30

3 Jerzy Bakuła 201 M Laskowiec UKS CLAN OSTROŁĘKA 00:34:56

4 Marcin Dudziec 208 M Ostrołęka 00:37:17

5 Ewa Syrek 227 K
Ostrów 

Mazowiecka
00:38:06

6 Karolina Lutek 219 K Radom 00:39:23

7 Agata Sędek 224 K Sojkowek NW CZŁAPSKI TEAM 00:39:49

8 Beata Żebrowska 232 K Nowogród 00:39:58

9 Krzysztof Pianka 221 M Kleosin SOW Różanystok 00:40:03

10 Ania Chmielewska 204 K Nowogród 00:40:14



11 Karolina Polkowska 222 K Warsaw 00:41:29

12 Milena Brewczyńska 137 K Łyse 00:41:47

13 Ewa
Lachert-

Stryjkowska
218 K Sulejówek Rozbiegany Sulejówek 00:41:53

14 Justyna Sokołowska 226 K Ostrołęka Chodzę Bo Lubię Ostrołęka 00:42:14

15 Agnieszka Dudziec 207 K Ostrołęka 00:42:35

16 Zbigniew Wyszyński 229 M Białystok I o to chodzi 00:42:35

17 Waldemar Załęcki 231 M Nowogród PSIEJAK Team 00:42:50

18 Agnieszka Gregorczyk 211 K Lipniki 00:43:27

19 Arletta Golan 210 K Lipniki 00:43:28

20 Małgorzata Smolińska 225 K Bialystok bez klubu 00:43:47

21 Joanna Czeczotka 206 K Warszawa 00:43:48

22 Anna Załęcka 230 K Nowogród PŚEJAK Team 00:43:54

23 Żaklina Jesionkowska 213 K Mątwica 00:44:33

24 Patrycja Krajewska 217 K Mątwica 00:44:35

25 Monika Kacprzak 215 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:44:55

26 Marlena Polkowska 223 K Kupiski Nowe 00:45:16

27 Grażyna Chojnowska 205 K Nowogród 00:46:09

28 Marzenna Dziki 209 K Warszawa aleTEMPO 00:46:53

29 Michał Kowalski 216 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:56:29

30 Agnieszka Jeż 214 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:56:33

31 Izabela Maciejewska 220 K Ełk 01:21:28



7 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marcin Ambroziak 146 M Ryn
DąbrowskiTeam/15Giżycka

BrygadaZmechanizowana
00:23:56

2 Jakub Staśkiewicz 195 M Leg Staroscinski LKS Kurpie na Luzie 00:25:46

3 Marcin Kosiński 167 M Kolno PETUNIE 00:25:50

4 Emil Okrągły 180 M Serock Okrągły TEAM 00:27:15

5 Kamil Zach 236 M Wygoda Run Team Piątnica 00:27:34

6 Paweł Remiszewski 188 M Łomża Akademia Sportu Medyk 00:30:52

7 Karol Motulewicz 174 M Łomża 00:31:31

8 Sylwia Czartoryska 110 K Łomża 00:31:47

9 Witold Rapczyński 185 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:32:07

10 Dominika Duda 154 K Turośl 00:32:14

11 Wojciech Tomaszewski 199 M Łomża Akademia Sportu Medyk 00:32:27

12 Adrian Kociński 165 M Kadzidło Biegam Bo Lubię Ostrołęka 00:32:44

13 Wiktor Wołosz 233 M
Szwendrowy 

Most

LKS Kurpie na 

Luzie/Dąbrowski team
00:32:49

14 Natan Okrągły 181 M Serock Okrągły TEAM 00:32:50

15 Paweł Bałdyga 148 M Pisz 00:33:00

16 Agnieszka Chutkowska 151 K Kolno Kolno Biega 00:33:00

17 Grzegorz Golan 159 M Myszyniec 00:33:02

18 Marek Sobieszuk 192 M Łomża 00:33:46



19 Paweł Wojciechowski 306 M Łomża 00:33:49

20 Szymon Obrycki 178 M Łomża 00:33:55

21 Daniel Ładewski 171 M 00:33:55

22 Adam Włodkowski 307 M Łomża Akademia sportu Medyk 00:34:15

23 Andrzej Wieczorek 200 M Ełk 00:34:41

24 Grzegorz Danowski 153 M Łomża 00:34:41

25 Tomasz Gunia 160 M Warszawa Psiejak Team 00:35:16

26 Cezary Mikołajewski 172 M 00:35:18

27 Paweł Szymański 197 M Zbójna LKS Kurpie na Luzie 00:35:38

28 Wojciech Białobrzewski 149 M Szczytno Klub Biegacza Jurund 00:35:57

29 Iwona Lichnerowicz 139 K Szczytno 00:36:29

30 Tadeusz Dziekoński 155 M Białystok Juvenia Białystok 00:36:37

31 Michał Ogonowski 179 M Łomża MRC 00:36:47

32 Urszula Sokołowska 193 K
Ostrów 

Mazowiecka
00:37:01

33 Natalia Wysocka 235 K Ełk 00:37:01

34 Łukasz Niksa 176 M Nowogród Osp Chmielewo 00:37:10

35 Katarzyna Raczyk 184 K Kolno Kolno Biega 00:37:51

36 Joanna Olender 182 K Łomża Akademia Sportu Medyk 00:38:16

37 Dorota Kurpiewska 170 K Pisz Klub Morsów w Piszu 00:38:20

38 Arkadiusz Ścibiorek 198 M Łódź 00:38:55

39 Rafał Fijorek 156 M Warsaw 00:39:17



40 Przemysław Sarnacki 190 M Łomża SW Lomza 00:39:38

41 Agata
Nadwodna-

Stachacz
175 K Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 00:39:44

42 Mirosław Stachacz 194 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 00:39:44

43 Leszek Kleczkowski 164 M Ostrołęka Starglass 00:39:44

44 Barbara Kuczyńska 169 K Nowogród 00:40:16

45 Mariusz Kozłowski 168 M Ełk 00:40:36

46 Kamil Raszczyk 186 M Kolno Kolno Biega 00:41:27

47 Daniel Złotkowski 237 M Nowogród 00:41:55

48 Arkadiusz Jaros 161 M Brwinów VEGE RUNNERS 00:42:26

49 Ryszard Ropiak 189 M Myszyniec KURPIE Myszyniec 00:43:58

50 Joanna Mikulicka 173 K 00:44:40

51 Marta Remiszewska 187 K Łomża Akademia Sportu Medyk 00:44:45

52 Tadeusz Wyrwas 234 M Łomża Biegamy dla Zdrowia 00:44:46

53 Teresa Jezierska 162 K Olszewo-Borki BBL Ostrołęka 00:47:31

54 Andrzej Jezierski 163 M Olszewo-Borki BBL Ostrołęka 00:47:31

55 Robert Gadomski 157 M Warsaw Drużyna Gadzia 00:47:54

56 Monika Gniazdowska 158 K Kownaty 00:49:46

57 Agnieszka Andrejew 147 K Ząbki 00:58:15



BIEGI DLA DZIECI

200 m - DZIEWCZĘTA

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Lena Szabłowska 256 K Warszawa Biegam dla siebie 00:00:14

2 Melania Golan 244 K Myszyniec 00:00:15

3 Nadia Golan 245 K Lipniki 00:00:15

4 Ola Motulewicz 250 K Łomża 00:00:16

5 Michalina Piątek 251 K Nowogród Piątek team 00:00:21

6 Gabriela Korzeniecka 247 K Zbójna Kurpie na Luzie 00:00:28

7 Zuzanna Królikowska 248 K Warszawa 00:00:38

200 m - CHŁOPCY
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Załęcki 259 M Grabowo 00:00:21

2 Igor Chmielewska 239 M Nowogród 00:00:22

3 Jakub Kacprzyk 246 M Lipniki 00:00:23

4 Dominik Burnos 238 M Łomża Lekkoatletyka dla każdego 00:00:27

5 Jan Chrzanowski 240 M Goniądz 00:00:29

6 Dominik Brewczyński 60 M Łyse Morsy Łyse 00:00:31

7 Kacper Surgiewicz 254 M Zbójna Kurpie na Luzie 00:00:33



8 Aleksander Golan 243 M Lipniki 00:00:39

9 Filip Gardyński 241 M 00:00:40

10 Wojciech Wojciechowski 258 M Łomża 00:01:11

11 Maksymilian Królikowski 249 M Warszawa 00:07:07

12 Filip Szabłowska 255 M Warszawa Biegam dla siebie 00:14:48

400 m - DZIEWCZĘTA
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Liliana Tomaszewska 289 K 00:01:01

2 Zofia Mrozek 277 K Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 00:01:03

3 Nikola Brewczyńska 264 K 00:01:09

4 Alicja Półgrabska 281 K 00:01:10

5 Natalia Chojnowska 268 K Łomża 00:01:14

6 Antonina Mikulicka 275 K 00:01:15

7 Julia Załęcka 292 K Łomża 00:01:18

8 Julia Remiszewska 283 K 00:01:19

9 Gabriela Chmielewska 266 K Nowogród 00:01:21

10 Marcelina Piątek 280 K Nowogród Piątek team 00:01:24

11 Natalia Remiszewska 284 K 00:01:24

12 Lena Golan 270 K Myszyniec 00:01:28

13 Martyna Kozłowska 273 K Marki 00:01:32



14 Oliwia Ogonowska 278 K Łomża 00:01:34

15 Lena Danowska 269 K Łomża 00:01:35

16 Zuzanna Surgiewicz 288 K Zbójna Kurpie na Luzie 00:01:44

17 Aleksandra Sielecka 286 K Komorowo Ostrów Biega 00:02:20

400 m - CHŁOPCY

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Ignacy Gunia 271 M Warszawa RK Athletics 00:00:59

2 Jan Sielecki 287 M Komorowo OKKK 00:01:03

3 Mateusz Saniewski 285 M
Zalesie-

Stefanowo
00:01:03

4 Jan Burnos 265 M Łomża
SP 1 Lekkoatletyka dla 

każdego
00:01:04

5 Igor Załęcki 293 M Łomża 00:01:10

6 Maciej Pajka 279 M Ostrołęka 00:01:12

7 Krystian Prawdzik 282 M Ełk 00:01:22

8 Anonimowy Zawodnik 90 M 00:01:25

8 Igor Blusiewicz 262 M Łomża 00:01:26

9 Konstanty Gunia 272 M Warszawa 00:01:27

10 Szymon Tomaszewski 290 M 00:01:33

11 Kacper Chmielewski 267 M Nowogród Psiejak Team 00:01:37

12 Emil Blusiewicz 261 M Łomża 00:01:53

13 Franciszek Wojciechowski 291 M Łomża 00:02:31



14 Antek Motulewicz 276 M Łomża 02:13:19

800 m
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Natan Okrągły 298 M Warszawa OKRĄGŁY TEAM 00:01:27

2 Maurycy Sęk 301 M Warszawa 00:01:35

3 Arkadiusz Saniewski 300 M
Zalesie-

Stefanowo
00:01:39

4 Oliwia Żurkowska 305 K Nowogród 00:01:39

5 Kacper Załęcki 304 M Warszawa PŚEJAK Team 00:01:46

6 Antoni Załęcki 303 M Warszawa PŚEJAK Team 00:01:47

7 Alicja Reska 299 K Mały Płock 00:01:48

8 Adam Fijorek 296 M Warszawa 00:01:53

9 Zuzanna Chmielewska 295 K Nowogród 00:01:54


