
Powitanie Wiosny 2024
17.03.2024, Minsk Mazowiecki

BIEG 5km

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Paweł Czyżkowski 13 M
Mińsk 

Mazowiecki

OSŻW Mińsk 

Mazowiecki
00:18:49

2 Paweł Jackowicz 27 M
Mińsk 

Mazowiecki
Team 7:30 00:19:07

3 Tomek Skora 89 M Skórzec
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:19:13

4 Bartek Wyglądała 138 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:20:16

5 Adam Ostrowski 74 M Anielinek DTZ 00:20:17

6 Łukasz Dzięcielski 16 M
Mińsk 

Mazowiecki
DTZ 00:20:18

7 Jakub Skoczek 88 M Kołbiel Thomas Cementy 00:20:23

8 Łukasz Danielak 12 M Siedlce
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:20:39

9 Tomasz Kowalski 44 M
Mińsk 

Mazowiecki

Zespół Szkół 

Ekonomicznych
00:20:45

10 Marek Wocial 136 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:20:51

11 Paulina Zatorska-Skubis 140 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:21:06

12 Daniel Sulejewski 95 M Warszawice KKB Kołbiel Biega 00:21:13

13 Marcin Chróst 11 M
Mińsk 

Mazowiecki
DTZ 00:21:14

14 Kamil Robakowski 10 M Retków Start Run 00:21:18

15 Jarek Piętka 79 M Kołbiel KKB Kołbiel Biega 00:21:27



16 Artur Senktas 85 M Świętochy OSP Żaków 00:21:35

17 Bożena Wiercioch 132 K Cyganka AleCzas 00:21:42

18 Dariusz Kolaszt 36 M Iłża Team 7:30 00:21:44

19 Sławomir Michalik 63 M Nowa Pogorzel 00:21:49

20 Karol Rybka 84 M Warszawa 00:21:51

21 Krzysztof Zawadka 141 M Dębe Małe 00:21:53

22 Krzysztof Gryz 22 M Targowka MKB Dreptak 00:22:17

23 Mirosław Sujak 93 M
Mińsk 

Mazowiecki
MKB Dreptak 00:22:43

24 Kamil Onisk 73 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:22:47

25 Adrian Krawczyk 47 M Łomnica 00:22:48

26 Olga Gazda 17 K
Mińsk 

Mazowiecki

Race Fighter GOSiR 

Dębe Wielkie
00:23:00

27 Michał Michalak 62 M
Mińsk 

Mazowiecki
MKB Dreptak 00:23:27

28 Joanna Tereszkiewicz 98 K Warszawa 00:23:40

29 Sławomir Krasuski 46 M Budy Barcząckie 00:24:02

30 Dariusz Król 49 M
Mińsk 

Mazowiecki
Team 8:00 00:24:14

31 Rafał Witowski 134 M Cegłów 00:24:20

32 Patryk Halaburda 26 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:24:23

33 Renata Grzechnik 23 K
Mińsk 

Mazowiecki
MKB Dreptak 00:24:29

34 Bartosz Kozicki 45 M Łomnica 00:24:40

35 Artur Jurkowski 33 M Zglechow Zglechów Runners 00:24:40

36 Wawrzyniec Pniewski 81 M
Mińsk 

Mazowiecki

Mińsko-Mazowiecki 

Klub Karate 

Kyokushin MKKK

00:24:42



37 Janusz Miller 65 M
Mińsk 

Mazowiecki
Team 8:00 00:24:52

38 Damian Kaska 34 M Siennica Zglechów Runners 00:25:04

39 Łukasz Sokołowski 91 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:25:04

40 Łukasz Dróżdż 14 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:25:16

41 Sławomir Biłgorajski 7 M
Mińsk 

Mazowiecki
Walhalla Fight Club 00:25:27

42 Zbigniew Koper 39 M Barcząca MKB Dreptak 00:25:35

43 Kamil Zadrożny 139 M Kąty 00:25:45

44 Grzegorz Okuniewski 69 M
Mińsk 

Mazowiecki

Team Zabiegane 

Dni
00:25:48

45 Jola Zawiślak 142 K Warszawa TeamZabieganeDni 00:25:49

46 Paweł Janda 29 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:25:52

47 Michał Szostak 96 M Otwock 00:25:55

48 Viktar Ramaniuk 83 M Warszawa 00:26:08

49 Piotr Kuźma 53 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:12

50 Marcin Wilk 133 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:15

51 Jarosław Bąk 5 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:24

52 Anna Lewandowska 58 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:26:31

53 Karol Niemczak 67 M Sulejówek 00:26:40

54 Anna Niedziółka 66 K Siedlce 00:26:43

55 Natalia Świętochowska 97 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:45

56 Leszek Abelski 2 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:45

57 Marcin Kuć 52 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:26:53



58 Ewelina Kaska-Łobodowska 35 K Siennica FITJOY 00:26:55

59 Monika Lesińska 56 K Cisie Zagrudzie
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:26:55

60 Dominik Nowakowski 70 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:27:16

61 Aleksandra Pankowska 75 K Sępochów
KKB KOŁBIEL 

BIEGA
00:27:22

62 Paweł Ołdak 72 M Aleksandrów 00:27:25

63 Rafał Gołębiowski 20 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:27:42

64 Agnieszka Wójtowicz 137 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:27:47

65 Kamilla Jakubiak 28 K Kołbiel 00:28:06

66 Amanda Podrucka 82 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:28:11

67 Elżbieta Kolaszt 37 K Stara Niedziałka
Ziko Riders on The 

Storm
00:28:18

68 Anna Żelazowska 143 K Cegłów 00:28:19

69 Arkadiusz Nowak 68 M
Mińsk 

Mazowiecki
Złote Kalesony 00:28:22

70 Marcin Madziar 61 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:28:25

71 Przemysław Kołodziejczyk 38 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:28:56

72 Renata Kostyra 40 K Kotuń GBSB skórzec biega 00:28:56

73 Dorota Legat 54 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:29:02

74 Ania Kot 42 K Wólka Mińska 00:29:15

75 Anna Gniadek 15 K
Mińsk 

Mazowiecki

Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:29:21

76 Kamil Mikołajczuk 64 M Gołąbek
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:29:22

77 Malwina Kowalczyk 43 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:29:23

78 Robert Smuga 1 M
Mińsk 

Mazowiecki

Urząd Miasta Mińsk 

Mazowiecki
00:29:24



79 Edyta Płotecka 80 K
Mińsk 

Mazowiecki
- 00:29:25

80 Janusz Gutkowski 25 M Warszawa 00:29:40

81 Dimitrios Tsikas 129 M
Minsk 

Mazowiecki
MKB Dreptak 00:29:55

82 Joanna Lewandowska 57 K Warszawa 00:30:15

83 Agnieszka Spodar 92 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:30:15

84 Jolanta Grzegrzółka 24 K Kałuszyn 00:30:25

85 Kamil Andrzejkiewicz 4 M Kałuszyn 00:30:25

86 Maksymilian Gąska 18 M Siennica 00:30:58

87 Piotr Sulejczyk 94 M Budy Baczackie ZAŁATANI 1.BLTr 00:31:21

88 Kasia Wielgołaska 131 K Warszawa 00:31:25

89 Janusz Wieczorek 130 M
Mińsk 

Mazowiecki
MKB Dreptak 00:31:31

90 Marta Bochowicz 8 K Sulejówek
Rozbiegany 

Sulejówek
00:31:31

91 Agnieszka Grudzińska 21 K Siedlce
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:32:05

92 Paulina Koszewska-Żaczek 41 K Szembory 00:32:05

93 Monika Adamiec 3 K Mienia 00:32:09

94 Marcin Gołaś 19 M Czarna Audax Poland 00:32:29

95 Jacek Piekarski 77 M Brwinów
Kiedy zakwitnie 

agawa ?
00:32:30

96 Arkadiusz Jaros 32 M Brwinów VEGE RUNNERS 00:32:30

97 Iwona Włodarek 135 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:32:39

98 Paulina Olszewska 71 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:32:41

99 Krystian Parszuta 76 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:32:41



100 Wioleta Sikorska 87 K Aleksandrów 00:35:15

101 Aldona Skóra 90 K Skórzec
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:37:25

102 Monika Pieńkowska 78 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:38:27

103 Katarzyna Krupka 51 K Kołbiel 00:40:13

104 Marcin Krupka 50 M Kołbiel Kołbiel Biega 00:40:15

105 Arkadiusz Łukasiak 60 M
Mińsk 

Mazowiecki

Mińska Grupa 

Rowerowa
00:43:09

106 Jakub Lubaszka 59 M
Mińsk 

Mazowiecki
01:01:03

NORDIC WALKING 5km

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 163 M Stanisławów
K.S. Victoria 

Potęgowo
00:29:53

2 Janusz Komorzycki 6 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:33:14

3 Marcin Łobodowski 149 M Siennica
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk. / FitJoy
00:33:26

4 Tomasz Rosa 153 M
Stoczek 

Łukowski
00:33:31

5 Adam Bugajski 145 M Warszawa Dead on Arrival 00:33:31

6 Paweł Kowalewski 148 M
Mińsk 

Mazowiecki
00:34:51

7 Janusz Zbieć 162 M Siedlce DARFIK Team 00:36:36

8 Marlena Święch 157 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:36:55

9 Anna Jarek 30 K
Mińsk 

Mazowiecki

Rakieta Biega 

_Team
00:36:57

10 Aneta Skalska 156 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:38:26



11 Bożena Zbieć 161 K Siedlce DARFIK Team 00:39:41

12 Marta Zdanowicz 164 K Stanisławów 00:40:48

13 Magdalena Piekut 150 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:41:13

14 Krystyna Puchowska 152 K Cegłów 00:43:22

15 Monika Płochocka 151 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:44:12

16 Marta Jackowicz 147 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:45:17

17 Agnieszka Bartnicka 144 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:46:50

18 Agnieszka Grzenda 146 K Glinianka 00:47:06

19 Wioletta Wąsowska 159 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:48:19

20 Agnieszka Targońska 158 K Mrozy 00:51:29

21 Aleksandra Różak 154 K
Mińsk 

Mazowiecki
00:51:31



DZIEWCZĘTA - BIEG 400 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 224 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:01:27

2 Zuzanna Janas 209 Warszawa 00:01:36

3 Oliwka Grzybowska 208 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:01:38

4 Emilia Truszczyńska 222 Żuków 00:01:41

5 Jagoda Grygielewicz 207 Mińsk Mazowiecki 00:01:45

6 Kornelia Włodarek 225 Mińsk Mazowiecki 00:01:52

7 Kornelia Gawkowska 206 Zambrów 00:01:53

8 Alicja Dróżdż 205 Mińsk Mazowiecki 00:01:56

9 Jagoda Kostyra 212 Kotun
GBSB skórzec 

biega
00:01:58

CHŁOPCY - BIEG 400 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Adam Rowicki 217 Siedlce Feniks Siedlce 00:01:21

2 Igor Dobrodziej 204 Mińsk Mazowiecki 00:01:22

3 Bartosz Sadoch 218 Warszawa 00:01:23

4 Maciej Perczyński 215 Mińsk Mazowiecki 00:01:27

5 Ignacy Śnitko 220 Mińsk Mazowiecki 00:01:29

6 Kajetan Kosicki 211 Mińsk Mazowiecki
Szkoła 

Podstawowa Nr 5
00:01:40

7 Adam Pszonka 216 Ruda
Race Fighter 

Junior Gosir 

Dębe Wielkie

00:01:43



8 Tymon Uściński 223 Mińsk Mazowiecki 00:01:56

9 Patryk Włodarek 226 Mińsk Mazowiecki 00:02:02

10 Wojtek Madziar 214 Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:02:04

11 Bartłomiej Kiełczewski 210 Mrozy 00:02:19

DZIEWCZĘTA - BIEG 500 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Zgutka 250 Ruda
Race Fighter 

Junior Dębe 

Wielkie

00:01:57

2 Wiktoria Gadomska 230 Łomża
Szkoła 

Podstawowa nr1 

w Łomży

00:01:58

3 Karolina Bielecka 228 Osiny 00:01:59

4 Martyna Pszonka 238 Ruda
Race Fighter 

Junior Gosir 

Dębe Wielkie

00:02:00

5 Lena Suchocka 242 Mińsk Mazowiecki 00:02:09

6 Iga Pietrzak 237 Mińsk Mazowiecki 00:02:09

7 Ola Wilk 245 Mińsk Mazowiecki Race Fighter 00:02:11

8 Natalia Stankiewicz 241 Aleksandrow UKS Jakubow 00:02:20

9 Sandra Kiełczewska 235 Mrozy 00:02:26

10 Hanna Witos 248 Mińsk Mazowiecki 00:02:28

11 Marta Janas 233 Warszawa 00:03:24



CHŁOPCY - BIEG 500 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Michał Sadoch 240 Warszawa 00:01:42

2 Staś Wilk 246 Mińsk Mazowiecki Race Fighter 00:01:52

3 Piotr Witek 247 Mińsk Mazowiecki 00:01:56

4 Dominik Niedziółka 236 Grabianów SP11 Siedlce 00:01:59

5 Wojciech Grygielewicz 232 Mińsk Mazowiecki 00:02:01

6 Henryk Głąbski 231 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:02:03

7 Antoni Babut 227 Mińsk Mazowiecki
Szkoła 

Podstawowa nr 4
00:02:04

8 Szymon Bogusz 229 Mińsk Mazowiecki 00:02:16

9 Wojtek Rutka 239 Aleksandrówka
SP DĘBE 

WIELKIE
00:02:17

10 Wiktor Zalewski 249 Mińsk Mazowiecki SP nr 3 00:02:28



DZIEWCZĘTA - BIEG 600 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Nadia Madziar 178 Warsaw UKS La basket 00:02:10

2 Maria Konca 172 Mińsk Mazowiecki
Race fighter 

junior
00:02:15

3 Wiktoria Niedziółka 181 Grabianów SP11 Siedlce 00:02:20

4 Laura Komorzycka 171 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:02:22

5 Julia Zagańczyk 193 Mińsk Mazowiecki 00:02:29

6 Gabriela Łobodowska 177 Siennica RaceFighter 00:02:30

7 Łucja Głąbska 168 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:02:31

8 Zofia Hemperek 169 Targówka SP2 00:02:42

9 Oliwia Skrobisz 188 Mińsk Mazowiecki Sp6 00:02:43

10 Ksenia Śliwińska 191 Mińsk Mazowiecki
Szkoła 

Podstawowa nr 5
00:02:47

11 Anna Sitarska 187 Barcząca 00:02:55

12 Kinga Sosidko 189 Wiciejów 00:02:56

13 Magdalena Szyszka 190 Cielechowizna 00:03:05

14 Klaudia Gadomska 166 Łomża
Szkoła 

Podstawowa nr1 

w Łomży

00:03:13

15 Lena Chłopik 165 Mińsk Mazowiecki 00:03:29



CHŁOPCY - BIEG 800 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Jan Okuła 183 Żyrardów 00:02:49

2 Bartek Pieniak 185 Wandów
Szkoła 

Podstawowa a 

Wandowie

00:02:57

3 Kacper Kowalski 173 Mińsk Mazowiecki
Mazovia Mińsk 

Mazowiecki
00:02:58

4 Jan Witos 192 Mińsk Mazowiecki 00:03:01

5 Franciszek Kujda 176 Kałuszyn AMKS Mazovia 00:03:01

6 Fabian Gilant 167 Gliniak MAZOVIA 00:03:10

7 Piotr Nalazek 180 Mińsk Mazowiecki
Publiczna 

Salezjańska 

Szkoła 

00:03:11

8 Mikołaj Madziar 179 Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:03:30

9 Jan Ołdak 184 Aleksandrów 00:03:31

10 Igor Król 174 Mińsk Mazowiecki 00:03:49

11 Antoni Rowicki 186 Siedlce UKS 8 Siedlce 00:04:15

12 Filip Nowakowski 182 Mińsk Mazowiecki 00:04:35



DZIEWCZĘTA - BIEG 800 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Joanna Rek 201 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:02:52

2 Karolina Kiewra 196 Warszawa
AZS AWF 

Warszawa
00:02:55

3 Kinga Orzyłowska 200 Borki Wyrki
LKS EkoSport 

Siedlce
00:03:00

4 Nikola Lipińska 198 Wola Mysłowska
Kajda Athletics 

Team
00:03:22

5 Maja Śnitko 203 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:03:33

CHŁOPCY- BIEG 1000 m

MIEJSCE OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY MIASTO KLUB CZAS

1 Aleksander Chmielnicki 194 Marki 00:03:19

2 Mikołaj Niedziółka 199 Grabianów SP11 Siedlce 00:03:25

3 Grzegorz Kiewra 195 Warszawa
AZS AWF 

Warszawa / BKS 

WATAHA 

00:03:43

4 Mikołaj Krupka 197 Kołbiel 00:03:54


