
POWITANIE WIOSNY

19/03/2023, Mińsk Mazowiecki

BIEG 5km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Kamil Jankowski 174 M Pogorzel TEAM 7:30 00:18:59

2 Paweł Rokita 51 M Mińsk Mazowiecki Rakieta_Biega_Team 00:19:20

3 Piotr Podstawka 194 M Stanisławów MKB DREPTAK 00:19:41

4 Paweł Jackowicz 172 M Mińsk Mazowiecki 00:19:47

5 Jan Dzięcielski 167 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:20:06

6 Aleksander Dzięcielski 166 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:20:23

7 Wojciech Niedziółka 187 M Siedlce CSP Legionowo 00:20:25

8 Bartek Wyglądała 209 M Mińsk Mazowiecki 00:20:33

9 Wiktoria Wróbel 207 K Mińsk Mazowiecki Ks Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:20:34

10 Łukasz Dzięcielski 168 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:20:36

11 Tomasz Kowalski 180 M Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:20:55

12 Mariusz Murawski 186 M Mińsk Mazowiecki OSŻW 00:21:17



13 Artur Senktas 201 M Świętochy OSP ŻAKÓW 00:21:33

14 Adam Ostrowski 92 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:21:45

15 Marek Pustoła 196 M Mińsk Mazowiecki 00:21:52

16 Marcin Krupka 182 M Kołbiel 00:22:07

17 Beata Prokopczuk 148 K Sokołów Podlaski Race Fighter GOSiR Dębe Wielkie 00:22:15

18 Mateusz Abramowski 162 M Mińsk Mazowiecki MKB DREPTAK / TEAM 7:30 00:22:17

19 Mirosław Sujak 203 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:22:35

20 Marcin Chróst 165 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:23:06

21 Anna Jarek 132 K Mińsk Mazowiecki RaceFighter Gosir Dębe Wlk. 00:23:26

22 Krzysztof Gryz 170 M Targowka WKS czarne tyGRYZy 00:23:27

23 Bożena Wiercioch 156 K Cyganka Orange Polska 00:24:02

24 Dariusz Król 181 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 00:24:18

25 Joanna Tereszkiewicz 154 K Warszawa 00:24:35

26 Damian Kaska 120 M Siennica 00:24:49

27 Anna Podstawka 147 K Mińsk Mazowiecki
MKB DREPTAK/ HYDRO 

CENTRUM
00:24:58

28 Tomasz Rek 197 M Mińsk Mazowiecki 00:25:09

29 Piotr Kuźma 185 M Mińsk Mazowiecki 00:25:16

30 Tomasz Szeląg 205 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:25:30

31 Sławomir Biłgorajski 164 M Mińsk Mazowiecki 00:25:34

32 Renata Grzechnik 128 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:25:39

33 Emilia_Diana Kościesza 136 K Mińsk Mazowiecki 00:26:03



34 Rafał Zarzycki 121 M Mińsk Mazowiecki 00:26:10

35 Piotr Przedlacki 195 M Budy Janowskie HYDRO CENTRUM 00:26:10

36 Ewelina
Kaska-

Łobodowska
135 K Siennica

RaceFighter Junior  GOSiR Dębe 

Wielkie/FITJOY
00:26:15

37 Marcin Kalinowski 176 M Mińsk Mazowiecki 00:26:21

38 Sylwia Wróblewska 160 K Cegłów 00:26:47

39 Olga Gazda 125 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter GOSiR Dębe Wielkie 00:26:50

40 Katarzyna Jarek 133 K Mińsk Mazowiecki 00:26:58

41 Anna Niedziółka 145 K Grabianów 00:27:17

42 Renata Kwiatkowska 200 K 00:27:28

43 Marcin Kuć 184 M Mińsk Mazowiecki 00:27:35

44 Anna Lewandowska 141 K Mrozy ZaMrożeni 00:27:40

45 Krystian Parszuta 192 M Mińsk Mazowiecki 00:27:45

46 Grzegorz Okuniewski 191 M Mińsk Mazowiecki Alior Running Team 00:27:52

47 Jolanta Grzegrzółka 129 K Kałuszyn 00:28:01

48 Jarosław Bąk 163 M Mińsk Mazowiecki 00:28:13

49 Anna Żelazowska 161 K Cegłów 00:28:23

50 Joanna Lewandowska 142 K Warszawa 00:28:26

51 Dariusz Świętochowski 206 M Mińsk Mazowiecki Stowarzyszenie Na Piątkę 00:28:35

52 Alina Szysz 153 K Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:28:38

53 Karolina Krogul 137 K Glinianka 00:29:34

54 Paweł Janda 173 M Mińsk Mazowiecki 00:29:48



55 Janusz Gutkowski 171 M Warszawa 00:29:56

56 Kamilla Jakubiak 131 K Kołbiel 00:29:58

57 Angelina Lęgas 143 K Mingosy 00:30:00

58 Monika Kamont 134 K Kołbiel 00:30:20

59 Rafal Kamont 177 M Kołbiel 00:30:21

60 Arkadiusz Nowak 189 M Mińsk Mazowiecki 00:30:40

61 Przemysław Kołodziejczyk 178 M Mińsk Mazowiecki 00:30:58

62 Max Niepamiętam 188 M Siennica 00:31:22

63 Dorota Legat 140 K Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:31:29

64 Sylwia Birnbaum 119 K Warszawa 00:31:32

65 Zuzanna Malanowska 198 K 00:31:44

66 Bałda Ewelina 75 K Mińsk Mazowiecki 00:32:16

67 Daniel Sadoch 199 M Krolewiec Grupa ANG S.A. 00:32:29

68 Dariusz Koperski 179 M Mińsk Mazowiecki HYDRO CENTRUM 00:32:38

69 Basia Legat 139 K Latowicz 00:32:39

70 Janusz Wieczorek 208 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:33:21

71 Marcin Gołaś 169 M Mińsk Mazowiecki Audax Poland 00:33:25

72 Mirosław Szczepaniuk 204 M Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSIR Dębe Wielkie 00:33:29

73 Urszula Dzięcielska 124 K Mińsk Mazowiecki DTZ 00:33:33

74 Ilona Dębała 123 K Mińsk Mazowiecki . 00:33:49

75 Hanna Jackiewicz 130 K Mińsk Mazowiecki AKPUD 00:33:51



76 Iwona Włodarek 158 K Mińsk Mazowiecki 00:33:59

77 Jacek Piekarski 193 M Brwinów 00:34:21

78 Arkadiusz Jaros 175 M Brwinów VEGE RUNNERS 00:34:21

79 Agnieszka Grudzińska 126 K Siedlce
GRUPA BIEGACZY SKÓRZEC 

BIEGA
00:34:27

80 Jolanta Suchecka 152 K Latowicz Zabiegani po uszy 00:34:37

81 Piotr Krzewski 138 K MKB Dreptak 00:34:39

82 Elżbieta Kryczka 183 K Kawęczyn 00:38:54

83 Aldona Skóra 151 K Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:40:15

84 Monika Olędzka-Kulik 146 K Siedlce
GRUPA BIEGACZY SKÓRZEC 

BIEGA
00:40:15

85 Angelika Wieczorek 155 K Mińsk Mazowiecki 00:40:19

86 Miłka Wisławska 157 K Warszawa 00:40:46

87 Tomek Skora 202 M Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:40:48

88 Justyna Sadoch 149 K Krolewiec 00:41:00



Marsz 3km - Mężczyźni

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 210 M Stanisławów KS Victoria Potęgowo 00:20:53

2 Janusz Komorzyski 227 M Mińsk Mazowiecki 00:22:38

3 Tomasz Rosa 215 M 00:23:14

4 Łukasz Pęczek 74 M Nowodwór 00:27:20

5 Piotr Jarek 225 M Mińsk Mazowiecki 00:28:42

6 Edward Patoleta 228 M Stara Niedziałka 00:30:58

7 Michał Jaśkiewicz 226 M Mińsk Mazowiecki 00:31:11

Marsz 3km - Kobiety

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marlena Święch 216 K Mińsk Mazowiecki 00:25:24

2 Agnieszka Grzenda 221 K Glinianka 00:27:02

3 Magdalena Pęczak 67 K Nowodwór Fit&Joy 00:27:47

4 Krystyna Puchowska 224 K Cegłów 00:28:04

5 Ewa Ryciak 213 K Stara Niedziałka 00:29:01

6 Anna Rek 212 K Mińsk Mazowiecki 00:29:06

7 Urszula Wiercioch 217 K Cyganka 00:30:30

8 Marta Jackowicz 222 K Mińsk Mazowiecki 00:31:18



9 Aleksandra Różak 211 K Mińsk Mazowiecki 00:31:19

10 Katarzyna Krupka 223 K Kołbiel 00:31:48

11 Basia Brzezińska 229 K Budy Barcząckie 00:34:50

12 Bożena Sadoch 214 K Mińsk Mazowiecki 00:35:05

BIEGI DLA DZIECI

Klasy 0-1 - dziewczęta

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Iga Pietrzak 47 K Mińsk Mazowiecki 00:01:40

2 Natalia Stankiewicz 48 K Aleksandrow UKS Jakubow 00:01:47

3 Zuzanna Wieczorek 50 K Mińsk Mazowiecki 00:01:51

4 Hanna Gągol 45 K Mińsk Mazowiecki 00:01:53

5 Emilia Truszczyńska 49 K Żuków 00:01:57

6 Kornelia Włodarek 52 K Mińsk Mazowiecki 00:02:05

Klasy 0-1 - chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Miłosz Szczęsny 42 M Mińsk Mazowiecki Szkoła Podstawowa Nr 1 00:01:28

2 Adam Rowicki 40 M Siedlce Masovia 00:01:30

3 Antoni Babut 35 M Mińsk Mazowiecki Szkoła Podstawowa nr 4 00:01:32

4 Ignacy Śnitko 43 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 1 Mińsk 

Mazowiecki
00:01:34



5 Julian Dróżdż 37 M Mińsk Mazowiecki 00:01:45

6 Wiktor Zalewski 44 M Mińsk Mazowiecki Szp nr 3 00:01:53

7 Adam Pszonka 39 M Dębe Wielkie
Race Fighter Junior Gosir Dębe 

Wielkie
00:01:55

8 Dawid Sadoch 41 M Królewiec Race Fighter Junior 00:02:11

9 Wojtek Madziar 38 M Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:02:24

Klasy 2-3 - dziewczęta

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Oliwia Krupka 53 K Kołbiel OKS START OTWOCK 00:01:46

2 Gabriela Łobodowska 54 K Siennica
RaceFighter Junior  GOSiR Dębe 

Wielkie
00:01:54

3 Oliwia Skrobisz 58 K Mińsk Mazowiecki 00:01:55

4 Zosia Rżysko 56 K Cegłów 00:01:57

5 Zuzanna Zgutka 61 K Dębe Wielkie Race Fighter Junior Dębe Wielkie 00:02:02

6 Martyna Pszonka 55 K Dębe Wielkie
Race Fighter Junior Gosir Dębe 

Wielkie
00:02:08

7 Hanna Witos 59 K Mińsk Mazowiecki 00:02:14

8 Nikola Siporska 57 K Ruda Race Fighter Junior 00:02:36

9 Natalia Zagórska 60 K Karolina 00:03:10

Klasy 2-3 - chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Jarek 65 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:50



2 Norbert Ołdak 68 M Mińsk Mazowiecki Koliber Team 00:02:00

3 Dominik Niedziółka 66 M Grabianów SP11 Siedlce 00:02:07

4 Kacper Sadoch 73 M Królewiec Race Fighter Junior 00:02:08

5 Marcel Wojtasik 77 M Mińsk Mazowiecki 00:02:12

6 Bartosz Orbach 69 M Jakubow 00:02:21

7 Wojciech Grygielewicz 64 M Mińsk Mazowiecki 00:02:26

8 Patryk Owsianko 70 M Mińsk Mazowiecki 00:02:40

9 Antoni Rowicki 71 M Lugi Retki UKS 8 Siedlce 00:02:48

Klasy 4-6 - dziewczęta

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Joanna Rek 96 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:00

2 Laura Komorzycka 93 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:03

3 Anna Szabat 99 K Gliniak
Publiczna Salezjańska Szkoła 

Podstawowa/Race Fighter GOSiR 

Dębe Wielkie

00:02:06

4 Wiktoria Niedziółka 95 K Siedlce 00:02:07

5 Maja Śnitko 102 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:10

6 Nadia Śliwińska 101 K Mińsk Mazowiecki Szkoła Podstawowa nr 5 MMz 00:02:19

7 Ksenia Śliwińska 100 K Mińsk Mazowiecki Szkoła Podstawowa nr 5 MMz 00:02:25

8 Nadia Michalak 94 K Mińsk Mazowiecki Stowarzyszenie Na Piątkę 00:02:34



Klasy 4-6 - chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Mikołaj Niedziółka 85 M Grabianów MKS Pogoń Siedlce 00:02:34

2 Krzysztof Szczepaniuk 88 M Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSIR Dębe Wielkie 00:02:37

3 Kacper Kowalski 82 M Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:02:55

4 Franciszek Kujda 83 M Kałuszyn 00:02:57

5 Bartosz Sitarski 86 M Barcząca 00:03:05

6 Bartosz Stankiewicz 87 M Aleksandrow Victoria Kaluszyn 00:03:06

7 Mikołaj Wojtasik 91 M Mińsk Mazowiecki 00:03:19

8 Wojciech Dzięcielski 80 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:03:25

9 Mikolaj Madziar 84 M Mińsk Mazowiecki Wallhala 00:03:39

10 Piotr Kościesza 81 M Mińsk Mazowiecki Race fighter Junior 00:03:47

11 Filip Biłgorajski 79 M Mińsk Mazowiecki Walhalla Fight Club 00:04:13

12 Michał Wisławski 89 M Warszawa 00:04:22

Klasy 7-8 - dziewczęta

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Jarek 105 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:00

2 Julia Komorzycka 106 K Mińsk Mazowiecki 00:03:04

3 Agata Lipska 107 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:06



4 Zofia Rek 109 K Wólka Mińska Race Fighter Junior 00:03:13

5 Roksana Flis 104 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:32

6 Anna Perzanowska 108 K Mińsk Mazowiecki 00:03:39

7 Karina Śliwińska 110 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 5 w Mińsku 

Mazowieckim
00:03:49

8 Karolina Świętochowska 111 K Mińsk Mazowiecki Stowarzyszenie Na Piątkę 00:04:03

Klasy 7-8 - chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Adrian Dobrodziej 112 M Zamienie
Szkoła Podstawowa Nr 1 Mińsk 

Mazowiecki
00:03:18

2 Mateusz Szabat 116 M Gliniak
Publiczna Salezjańska Szkoła 

Podstawowa/KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki

00:03:21

3 Wojciech Kolaszt 113 M Iłża Race Fighter Junior 00:03:40

4 Mikołaj Krupka 114 M Kołbiel 00:03:48

5 Grzegorz Krzewski 115 M Mińsk Mazowiecki 00:04:02

6 Franciszek Witowski 118 M Cegłów 00:04:16

BIEG ZIELONEJ ŻABKI - dziewczynki

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Kalina Święch 14 K Mińsk Mazowiecki 00:00:48

2 Agata Pszonka 10 K Dębe Wielkie
Race Fighter Junior Gosir Dębe 

Wielkie
00:00:49

3 Alicja Dróżdż 2 K Mińsk Mazowiecki 00:00:51

4 Patrycja Niedziółka 8 K Siedlce Wesołe Skrzaty Siedlce 00:00:52



5 Zuzanna Kryczka 5 K Mińsk Mazowiecki 00:00:57

6 Estera Żaczek 18 K Szembory 00:00:57

7 Julia Truszczyńska 15 K Żuków 00:01:05

8 Blanka Lewczuk 7 K Mińsk Mazowiecki 00:01:05

9 Aleksandra Uścińska 16 K Mińsk Mazowiecki 00:01:23

10 Aleksandra Zalewska 17 K Mińsk Mazowiecki Przedszkole Michałek 00:01:25

11 Hanna Kuźma 6 K Mińsk Mazowiecki 00:01:28

12 Laura Dróżdż 3 K Mińsk Mazowiecki 00:01:28

13 Aleksandra Stańczak 13 K Cyganka 00:01:28

14 Kalinka Gągol 230 K Mińsk Mazowiecki 00:01:32

15 Oliwia Kuźma 1 K Mińsk Mazowiecki Przedszkole Publiczne Kredka 00:01:44

16 Laura Kryczka 4 K Mińsk Mazowiecki 00:02:01

17 Klara Skóra 12 K Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:02:23

18 Antonina Reda 11 K Mińsk Mazowiecki 00:03:31

BIEG ZIELONEJ ŻABKI - chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Aleksander Kujda 28 M Kałuszyn 00:00:43

2 Kajetan Kosicki 24 M Mińsk Mazowiecki PM nr 5 00:00:44

3 Julian Stańczak 32 M Mińsk Mazowiecki 00:00:55

4 Franciszek Horoszko 21 M Mińsk Mazowiecki 00:00:57



5 Paweł Kuć 27 M Mińsk Mazowiecki 00:00:57

6 Tymon Uściński 33 M Mińsk Mazowiecki 00:00:59

7 Wojciech Gągol 20 M Minsk Mazowiecki 00:01:02

8 Wojciech Jackowicz 23 M Mińsk Mazowiecki 00:01:04

9 Henryk Ziółkowski 34 M Warszawa 00:01:09

10 Marcel Grasiak 22 M Cegłów Cegłów 00:01:12

11 Krzyś Kościesza 25 M Mińsk Mazowiecki 00:01:15

12 Andrzej Krasuski 26 M Mińsk Mazowiecki 00:01:17

13 Wojtek Horoszko 63 M Mińsk Mazowiecki 00:01:18

14 Mikołaj Sadoch 31 M Królewiec 00:01:22

15 Patryk Orbach 29 M Jakubow 00:01:24

16 Grzegorz Parszuta 30 M Mińsk Mazowiecki 00:01:29

17 Aleksander Bąk 19 M Mińsk Mazowiecki 00:02:14


