
POGONIĆ GLEJAKA
23.03.2024, Mińsk Mazowiecki

Dziewczęta dystans 350m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 181 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 w 

Mińsku Mazowiecki
K8-9 1 00:01:35

2 Ola Wilk 418 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 

im. Jana Pawła II
K8-9 2 00:01:40

3 Oliwia Grzybowska 176 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior K8-9 3 00:01:43

4 Aleksandra Galbarska 173 Mińsk Mazowiecki K8-9 4 00:01:45

5 Anna Jóźwik 20 Mińsk Mazowiecki
Szkoła podstawowa nr 4 w 

Mińsku Mazowieckim
K8-9 5 00:01:58

6 Oliwia Kuźma 180 Mińsk Mazowiecki
Przedszkole Publiczne 

Kredka
K6-7 1 00:02:26

7 Martyna Szostak 429 Mińsk Mazowiecki Szkoła podstawowa nr 3 K6-7 2 00:05:00

Chłopca dystans 350m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Michał Sadoch 214 Warszawa Atak agrykola M8-9 1 00:01:16

2 Albert Olszewski 415 Warszawa M8-9 2 00:01:20

3 Bartosz Sadoch 217 Warszawa Atak agrykola M8-9 3 00:01:34

4 Nikodem Kowalik 35 Mińsk Mazowiecki M8-9 4 00:01:35

5 Dawid Sadoch 183 Królewiec
Szkoła Podstawowa nr 5 w 

Mińsku Mazowieckim
M8-9 5 00:01:39



6 Mateusz Miklaszewski 416 Mińsk Mazowiecki SP nr 5 Mińsk Maz. M8-9 6 00:01:40

7 Antoni Jurek 417 Mińsk Mazowiecki Stowarzyszenie Na Piątkę M8-9 7 00:01:43

8 Leon Kaczmarski 23 Mińsk Mazowiecki M8-9 8 00:01:43

9 Szymon Trepanowski 31 Mińsk Mazowiecki Pobrykani M8-9 9 00:01:47

10 Piotr Nowak 247 Zamienie Brak M6-7 1 00:01:56

11 Krzysztof Niewiatowski 341 Miński Mazowiecki SALEZJANIE M6-7 2 00:01:56

12 Tymon Uściński 419 Mińsk Mazowiecki M6-7 3 00:02:01

13 Mateusz Jabłoński 185 Mińsk Mazowiecki Przedszkole nr 2 M6-7 4 00:02:05

14 Marcin Głąbski 169 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior M6-7 5 00:02:06

15 Krzysztof Rusin 42 Minsk Mazowiecki M6-7 6 00:02:07

16 Wojciech Gągol 168 Mińsk Mazowiecki M6-7 7 00:02:08

17 Wojtek Madziar 184 Mińsk Mazowiecki SP nr.3 Minsk Mazowiecki M8-9 10 00:02:08

18 Andrzej Krasuski 37 Mińsk Mazowiecki M6-7 8 00:02:32

19 Wojciech Jackowicz 179 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana 

Pawła II w Mińsku Mazowieckim
M6-7 9 00:05:56

20 Kacper Ositek 343 M6-7 10 00:10:57

21 Kacper Jarek 189 Mińsk Mazowiecki Przedszkole Tik-tak M6-7 11 00:16:34



Dziewczęta dystans 700m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Laura Komorzycka 75 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior K12-13 1 00:02:54

2 Nikola Siporska 234 Ruda
Race Fighter Junior 

GOSiR Dębe Wielkie
K10-11 1 00:03:04

3 Gabriela Łobodowska 191 Siennica Salezjanie K10-11 2 00:03:09

4 Łucja Głąbska 101 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior K12-13 2 00:03:13

5 Lena Król 420 Piaseczno Kondycja K10-11 3 00:03:16

6 Zuzanna Zgutka 235 Ruda
Race Fighter Junior 

Dębe Wielkie
K10-11 4 00:03:22

7 Laura Laskowska 394 Mińsk Maz Salezjanie K12-13 3 00:03:23

8 Oliwia Skrobisz 66 Mińsk Mazowiecki SP6 K10-11 5 00:03:39

9 Zosia Kopeć 40 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 

3 im. Jana Pawła II w 

Mińsku Mazowieckim

K10-11 6 00:03:50

10 Michalina Bartnicka 121 Mińsk Mazowiecki SP3 K10-11 7 00:04:05

11 Anna Komoda 56 Mińsk Mazowiecki K10-11 8 00:04:10

12 Lena Paszynin 124 Mińsk Mazowiecki Salezjanie K12-13 4 00:04:12

13 Maja Pudysz 73 Mińsk Mazowiecki
Stowarzyszenie na 

piątkę
K10-11 9 00:05:02



Chłopcy dystans 700m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Hubert Ołdak 78 Mińsk Mazowiecki M12-13 1 00:02:48

2 Jakub Jarek 166 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior M10-11 1 00:02:51

3 Staś Wilk 203 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 

3 im. Jana Pawła II
M10-11 2 00:02:59

4 Wiktor Błaszczak 298 Mińsk Mazowiecki
Salezjańska Szkoła 

Podstawowa w Mińsku 

Mazowieckim

M12-13 2 00:03:04

5 Krzysztof Nowak 172 Zamienie Brak M12-13 3 00:03:10

6 Tomasz Pocisk 244 Salezjanie M10-11 3 00:03:11

7 Michał Niewiatowski 340 Mińsk Mazowiecki SALEZJANIE M12-13 4 00:03:15

8 Jan Kasak 126 Mińsk Mazowiecki M12-13 5 00:03:16

9 Mikołaj Madziar 196 Mińsk Mazowiecki
SP nr.3 Minsk 

Mazowiecki
M12-13 6 00:03:16

10 Kacper Sadoch 190 Królewiec
Szkoła Podstawowa nr 

5 w Mińsku 

Mazowieckim

M10-11 4 00:03:21

11 Henryk Głąbski 94 Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior M10-11 5 00:03:30

12 Jan Szczepanik 393 Minsk Mazowiecki
Salezjańska Szkoła 

Podstawowa
M12-13 7 00:03:37

13 Kacper Szczygielski 88 Mińsk Mazowiecki M12-13 8 00:03:45

14 Piotr Szostak 399 Mińsk Mazowiecki
Szkoła podstawowa nr 

3
M10-11 6 00:03:55

15 Antek Kopeć 41 Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 

3 im. Jana Pawła II w 

Mińsku Mazowieckim

M12-13 9 00:03:55

16 Norbert Ołdak 110 Mińsk Mazowiecki Koliber Team M10-11 7 00:04:02

17 Bartosz Jurek 9 Warszawa SP 3 Mińsk Mazowiecki M12-13 10 00:04:17

18 Maciej Jóźwik 26 Mińsk Mazowiecki
Szkoła podstawowa nr 

4 w Mińsku 

Mazowieckim

M12-13 11 00:04:26

19 Daniel Kos 170 Mińsk Mazowiecki SP3 Mińsk Mazowiecki M10-11 8 00:04:29



20 Jakub Okuniewski 243 M12-13 12 00:04:39

21 Piotr Gałwa 68 Mińsk Mazowiecki
Szkoła podstawowa im. 

Edwarda 

Szymańskiego w 

M10-11 9 00:05:16

22 Adam Rogala 379 Mińsk Mazowiecki M10-11 10 00:05:17

23 Hubert Ositek 52 Mińsk Mazowiecki SP3 Mińsk Mazowiecki M10-11 11 00:18:22

Bieg na dystansie 5 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO PŁEĆ CZAS

1 Paweł Jackowicz 74 Mińsk Mazowiecki M 00:20:41

2 Łukasz Dzięcielski 84 Mińsk Mazowiecki M 00:20:59

3 Tomasz Kowalski 158 Mińsk Mazowiecki M 00:21:12

4 Janusz Komorzycki 90 Mińsk Mazowiecki M 00:21:14

5 Marek Wocial 146 Mistów M 00:21:15

6 Patryk Soliński 55 Mińsk Mazowiecki M 00:21:32

7 Mateusz Abramowski 194 Kałuszyn M 00:23:43

8 Mirek Serzysko 165 Mińsk Mazowiecki M 00:23:43

9 Olga Gazda 14 Mińsk Mazowiecki K 00:24:13

10 Andrzej Stankiewicz 81 Aleksandrow M 00:24:15

11 Tomasz Ruta 17 Mińsk Mazowiecki M 00:24:18

12 Anna Jarek 160 Mińsk Mazowiecki K 00:24:22

13 Paweł Węgliński 32 Łękawica M 00:24:35

14 Rafał Witowski 33 Cegłów M 00:24:40

Rakieta Biega _Team

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II 

w Mińsku Mazowieckim

MKB Dreptak

Długonodzy

Race Fighter GOSiR Dębe Wielkie

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II 

w Mińsku Mazowieckim

KLUB

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II 

w Mińsku Mazowieckim

DTZ

Zespół Szkół Ekonomicznych

DTZ



15 Kamil Foryś 384 Mińsk Mazowiecki M 00:25:07

16 Janusz Miller 47 Mińsk Mazowiecki M 00:25:12

17 Michał Gardyza 103 Minsk Maz M 00:25:13

18 Jacek Tyburski 87 Mińsk Mazowiecki M 00:25:36

19 Ola Kozikowska-Lelonek 92 Minsk Mazowiecki K 00:25:51

20 Jola Zawiślak 192 Warszawa K 00:25:55

21 Marek Kozłowski 64 Mińsk Mazowiecki M 00:26:09

22 Katarzyna Jarek 150 Mińsk Mazowiecki K 00:26:29

23 Karolina Łastowiecka 102 Mińsk Mazowiecki K 00:26:43

24 Marcel Wróbel 89 Mińsk Mazowiecki M 00:26:45

25 Renata Grzechnik 111 Mińsk Mazowiecki K 00:26:50

26 Karol Niemczak 10 Sulejówek M 00:27:28

27 Aleksandra Gruba 200 Budy Janowskie K 00:27:51

28 Agnieszka Wójtowicz 162 Mińsk Mazowiecki K 00:28:20

29 Marcin Madziar 140 Mińsk Mazowiecki M 00:28:21

30 Ania Kot 61 Wólka Mińska K 00:28:35

31 Andrzej Kot 67 Wólka Mińska M 00:28:37

32 Malwina Kowalczyk 151 Mińsk Mazowiecki K 00:28:41

33 Maciej Kościesza 156 Targowka M 00:28:41

34 Emilka_Diana Kościesza 155 Mińsk Mazowiecki K 00:28:42

35 Janusz Gutkowski 138 Warszawa M 00:28:52

Salezjanie

Salezjanie

Szkoła Podstawowa nr 4 Mińsk 

Mazowiecki

Szkoła Podstawowa nr 4 Mińsk 

Mazowiecki

KS Barakuda

MKB Dreptak

SP nr.3 Minsk Mazowiecki

Barakuda

Pobrykani

Team ZabieganeDni

Dreptak Mińsk Mazowiecki

KS Barakuda MIńsk Mazowiecki

Team 8:00

Salezjanie



36 Paweł Roman 122 Mińsk Mazowiecki M 00:28:58

37 Radosław Paszynin 199 Mińsk Mazowiecki M 00:29:14

38 Dariusz Świętochowski 3 Mińsk Mazowiecki M 00:29:16

39 Jacek Jóźwik 95 Biała Podlaska M 00:29:16

40 Agnieszka Chojecka 375 Brzóze K 00:29:27

41 Robert Smuga 1 Mińsk Mazowiecki M 00:29:37

42 Hanna Jackiewicz 12 Mińsk Mazowiecki K 00:29:59

43 Joanna Kryczka 161 Mińsk Mazowiecki K 00:30:00

44 Katarzyna Nowicka 347 Mińsk Mazowiecki K 00:30:01

45 Paweł Głąbski 116 Mińsk Mazowiecki M 00:30:03

46 Katarzyna Księżopolska 197 Mińsk Mazowiecki K 00:30:17

47 Filip Pudysz 98 Mińsk Mazowiecki M 00:30:21

48 Izabela Wiercioch 11 Cyganka K 00:30:23

49 Marcin Czajkowski 193 Nowe Osiny M 00:30:24

50 Krzysztof Pudysz 97 Mińsk Mazowiecki M 00:30:36

51 Łukasz Zagańczyk 117 Mińsk Mazowiecki M 00:30:55

52 Agnieszka Spodar 112 Mińsk Mazowiecki K 00:30:59

53 Monika Adamiec 83 Mienia K 00:31:52

54 Paulina Koszewska-Żaczek 19 Szembory K 00:32:06

55 Adam Doliński 164 Mińsk Mazowiecki M 00:32:28

56 Janusz Wieczorek 148 Mińsk Mazowiecki M 00:32:28

KB Legionowo

MKB Dreptak

RaceFighter GOSiR Dębe Wlk.

AKPUD

Salezjanie

Stowarzyszenie Na Piątkę

Szkoła Podstawowa nr 4 w Mińsku 

Mazowieckim

Urząd Miasta Mińsk Mazowiecki



57 Maria Witowska 27 Cegłów K 00:33:01

58 Urszula Dzięcielska 79 Mińsk Mazowiecki K 00:33:12

59 Bożena Wiercioch 163 Cyganka K 00:33:12

60 Ewa Gujska 106 Warszawa K 00:33:28

61 Jacek Zwierz 360 Mińsk Mazowiecki M 00:34:47

62 Piotr Kunka 38 Jakubów M 00:35:36

63 Monika Pieńkowska 85 Mińsk Mazowiecki K 00:38:40

Team ZabieganeDni

DTZ

AleCzas



Nordic Walking na dystansie 5 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
MIASTO PŁEĆ CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 141 Stanisławów M 00:30:05

2 Marcin Łobodowski 177 Siennica M 00:36:11

3 Daniel Czaja 60 Warszawa M 00:36:28

4 Dorota Witowska 96 Cegłów K 00:36:41

5 Marlena Święch 228 Mińsk Mazowiecki K 00:37:12

6 Rafał Szczypiorski 242 Mińsk Mazowiecki M 00:38:17

7 Aneta Skalska 131 Mińsk Mazowiecki K 00:39:55

8 Marta Zdanowicz 159 Stanisławów K 00:40:41

9 Ewelina Rudnicka 128 K 00:40:50

10 Paulina Robicka 120 Mińsk Mazowiecki K 00:42:44

11 Sylwia Siurek 210 Mińsk Mazowiecki K 00:43:32

12 Leszek Borkowski 108 Grabianów M 00:43:33

13 Magdalena Wysocka 136 Skórzec K 00:43:35

14 Krystyna Puchowska 143 Cegłów K 00:43:39

15 Piotr Jarek 142 Mińsk Mazowiecki M 00:44:55

16 Urszula Wiercioch 134 Cyganka K 00:45:25

17 Hanna Okuniewska 29 K 00:45:26

18 Monika Rossa 123 Mińsk Mazowiecki K 00:45:27

FitJoy

NoWi Siedlce - NW Wschód

NoWi Siedlce

Salezjanie

Salezjanie

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

KLUB

K.S. Victoria Potęgowo



19 Radosław Łastowiecki 48 Mińsk Mazowiecki M 00:45:51

20 Bogusława Łastowiecka 125 Mińsk Mazowiecki K 00:45:54

21 Justyna Sadoch 144 Krolewiec K 00:47:53

22 Agata Kopeć 127 Mińsk Mazowiecki K 00:47:53

23 Marta Jackowicz 109 Mińsk Mazowiecki K 00:52:02

24 Ewa Mirosz 145 Mińsk Mazowiecki K 00:52:04

25 Bożena Piekarska 263 Mińsk Mazowiecki K 00:52:06

26 Magdalena Pęczek 260 Siennica K 00:52:07

27 Łukasz Pęczek 252 Siennica M 00:52:07

28 Iwona Siurek 118 Mińsk Mazowiecki K 00:52:09

29 Elżbieta Popis 70 Mińsk Mazowiecki K 00:52:09

30 Dorota Jurek 339 Mińsk Mazowiecki K 00:52:11

31 Małgorzata Podobas 36 Mińsk Mazowiecki K 00:52:14

32 Małgorzata Całka 69 Mińsk Mazowiecki K 00:52:14

33 Kasia Jankowska 65 Długa Kościelna K 00:52:17

34 Artur Popis 82 Mińsk Mazowiecki M 00:52:53

NAJLICZNIESZJA SZKOLNA DRUŻYNA:

I MIEJSCE -  Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II w Mińsku Mazowieckim

II MIEJSCE - Szkoły Salezjańskie w Mińsku Mazowieckim

III MIEJSCE - Szkoła Podstawowa nr 4 Mińsk Mazowiecki

FitJoy

FitJoy

FitJoy

Fit@Joy

FitJoy

Chodzę Bo Lubię

Szkoła podstawowa im. Edwarda 

Szymańskiego w Grzebowilku

KS Barakuda Mińsk Mazowiecki

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II w 

Mińsku Mazowieckim

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II w 

Mińsku Mazowieckim

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II w 

Mińsku Mazowieckim

FitJoy

KS Barakuda MIńsk Mazowiecki




