MOCHOWSKA 10
31.08.2025, Mochowo

BIEG 10 km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER | PLEC MIASTO KLUB KATEGORIA WIEKOWA "Iz'\'?:ggRVI‘I’ czAs CZAS NETTO
1 Piotr Marianski 540 M Sierpc Szczutowo Biega OPEN 1M OPEN 1M 00:35:15 00:35:15
2 Stawomir Staniszewski 523 M Znin Patuki Running Team OPEN 2 M OPEN 2 M 00:35:33 00:35:33
3 Artur Kaminski 566 M Plock Ptock Biega No Age Limit OPEN3 M OPEN3 M 00:36:00 00:36:00
4 Konrad Bienias 347 M Plock M30 1 00:36:49 00:36:49
5 Barttomiej Donarski 502 M Ptock Biegaj z Dymkiem M16-29 1 00:37:11 00:37:11
6 Artur Iskra 506 | M Wiadystawow Klub Blegacza Sokol M30 2 00:37:46 | 00:37:46
7 Tomasz Kubiak 513 M Inowroctaw Patuki Running Team M50 1 00:38:11 00:38:11
8 Krystian Gorski 413 M Szczutowo Biega M16-29 2 00:38:25 00:38:25
9 Michat Senger 520 M Gasawa Patuki Running Team M40 1 00:38:53 00:38:53
10 Pawet Matczak 555 | M Plock Klub Blegacza Sokol M16-29 3 00:38:59 | 00:38:59
11 Piotr Hejza 505 M Nadréz Szczutowo Biega M30 3 00:39:11 00:39:11
12 Robert Dabrowski 501 M Inowroctaw Patuki Running Team M40 2 00:39:22 00:39:22
13 Karol Kaminski 509 M Rypin M16-29 4 00:40:08 00:40:07
14 Rafat Kepczynski 553 M Mosciska Szczutowo Biega M30 4 00:40:28 00-40:28
15 Aneta Gasiorowska 503 K Sierpc Szczutowo Biega OPEN 1K OPEN 1K 00:40:47 00:40:47
16 Marcin Nowakowski 542 M Sierpc Szczutowo Biega M40 3 00:40:47 004046




17 Dariusz Kietpinski 568 M Torunh BIEGOWI PRZYJACIELE M30 5 00:40:55 00:40:54
18 Rafal Wojcik 549 M Mankowo Biegaj z Dymkiem M40 4 00:41:21 00:41:21
19 Patrycja Jasinska 507 K Skrwilno Szczutowo Biega OPEN 2 K OPEN 2 K 00:41:39 00:41:39
20 Stawek Chmielewski 398 M Zuki M50 2 00:43:03 00:43:02
21 Edmund Steckiewicz 524 M Rypin NW Cztapski Team M50 3 00:43:19 00:43:18
22 Krzysztof Zawadzki 576 M Aleksandréw Kujawski | BIEGOWI PRZYJACIELE M50 4 00:43:46 00:43:45
23 Piotr Szwech 575 M Plock M16-29 5 00:43:57 00:43:56
24 Robert Rybicki 574 | M Gasewo Klub Blegacza Sokol M50 5 00:44:20 | 00:44:20
25 Adam Maliszewski 570 M Sierpc Sparta Mochowo M16-29 6 00:44:25 00-44:24
26 Kazimierz Kamola 567 | M Putawy e N ot M60 1 00:45:45 | 00:45:45
27 Adam Bugajski 559 M Warszawa Dead on Arrival M50 6 00:45:46 00:45:46
28 Marcin Augustyniak 557 M Ttuchowo BiegnePodPrad M30 6 00:45:55 00:45:55
29 Wiestaw Kaminski 508 M Warszawa NASIELSK BASZTA TEAM M50 7 00:46:03 00:46:03
30 Arkadiusz Dylak 528 M Plock M30 7 00:46:16 00:46:16
31 Monika Glowacka 561 | K Bodzanow Klub Blegacza Sokol OPEN 3K OPEN3K | 00:46:49 | 00:46:49
32 Aneta Gwozdz 551 K Ptock Biegaj z Dymkiem K40 1 00:47:09 004708
33 Krystian Pawtowski 409 M Gozdowo M16-29 7 00:47:29 00:47:29
34 Rafat Hincz 412 M M30 8 00:47:30 00:47:30
35 Tomasz Boczek 397 M Plock M40 5 00:47:55 00:47:54
36 Pawet Podolak 546 | M Kosakowo e 1202 M40 6 00:48:12 | 00:48:09
37 Joanna Kleczkowska 569 K Warszawa K30 1 00:48:12 00:48:10
38 Marcin Miaskiewicz 514 M Ptock Aktywnie Uzalezniamy M40 7 00:48:37 00-48-34
39 Marlena Przekwas 572 K Aleksandrow Kujawski | BIEGOWI PRZYJACIELE K30 2 00:49:19 00:49:18




40 Maria Olejniczak 515 K Sierpc RUN SIERPC K60 1 00:49:40 00:49:40
41 Justyna Babecka 529 K Sierpc Run Sierpc K40 2 00:50:13 00:50:12
42 Arkadiusz Jastrzebski 402 M Mochowo Sparta Mochowo M30 9 00:50:34 00:50.32
43 Anita Poczwardowska 545 K Szczutowo Szczutowo Biega K30 3 00:51:07 00:51:06
44 lwona Boryszkowska 558 K Warszawa 12tri K50 1 00:51:09 00:51:08
45 Krzysztof Tomczak 533 | M Starozreby g o M40 8 00:51:33 | 00:51:33
46 Stanistaw Piorkowski 518 | M Sierpc THIFKUBLS SIERPC - M60 2 00:51:46 | 00:51:45
47 Jerzy Groch 504 M Grudzigdz Zabiegani Czernikowo M50 8 00:51:49 00:57:46
48 Roman Berebecki 346 M Rypin RKS LECH RYPIN M70 1 00:52:04 00:52:04
49 Grzegorz Cieslak 399 M Sierpc M40 9 00:52:06 00:52:05
50 Jarostaw Aniot 534 M Borki M40 10 00:53:11 00:53:10
51 Zbigniew Plaskacz 519 M Sierpc Neuca Aktywni M30 10 00:53:31 00:53:27
52 Jolanta Zebrowska 577 | K Putawy e N oo K50 2 00:54:05 | 00:54:04
53 Alicja Grabarczyk 537 K Zuki Sparta Mochowo K16-29 1 00:54:17 00:54:17
54 Ewelina Zlakowska 527 K Wielgie K40 3 00:55:48 00:55:48
55 Adam Olszewski 571 M Nowy Kobrzyniec RKS LECH RYPIN M60 3 00:55:54 00:55:51
56 Dorota Kepczynska 552 K Mosciska Szczutowo Biega K30 4 00:56:28 00:56:24
57 Marta Garwota 560 K Sierpc K30 5 00:56:29 00:56:26
58 Stawomir Kowalewski 511 M Sierpc M30 11 00:56:40 00:56:40
59 Stefan Piekut 517 M Plock TKKF Plock M70 2 00:57:53 00:57:51
60 Patrycja Kopczynska 554 K Sierpc K16-29 2 00:58:06 00:58:05
61 Agata Rybicka 573 | K Gasewo Klub Blegacza Sokol K50 3 00:58:36 | 00:58:36
62 Adam Jakubowski 565 M Sochaczew M40 11 00:59:08 00:59:06




63 Tymoteusz Trebinski 556 M Ttuchowo M16-29 00:59:13 00:59:10
64 Roksana Btaszkiewicz 350 K Biezun K16-29 00:59:16 00:59:16
65 Edmund Sowinski 521 M Plock TKKF Plock M70 00:59:37 00:59:34
66 Tomasz Witkowski 548 M Mochowo Sparta Mochowo M16-29 00:59:51 00:59:48
67 Jolanta Wielunska 526 K Plock Ptoc Biega No Age Limit K60 01:01:53 01:01:50
68 Magdalena Swiderska 525 K Sierpc K16-29 01:05:29 01:05:29
69 Pawet Lubaszewski 530 M Plock M70 01:07:01 01:06:58
70 Danuta Koztowska 512 K Sierpc niezrzeszona K70 01:21:39 01:21:39




Nordic walking 1,5 km

OPEN IMIE NAZWISKO NUMER | PLEC MIASTO KLUB KATEGORIAWIEKOWA [ 10=SCE W czas CZAS NETTO
1 Zdzistaw Jaworski 763 M Dziatldowo Nordic Team Dziatdowo M55-69 1 00:12:09 00:12:09
2 Mirostaw Duchna 758 M Dziatdowo Nordic Team Dziatdowo M55-69 2 00:12:27 00:12:.27
3 Dariusz Kietbasa 766 M Gabin TKKF PLOCK M55-69 3 00:12:49 00:12:49
4 Jozef Maciej Brzezina 756 M Sochaczew Hulaj Noga Sochacze M55-69 4 00:12:55 00:12:55
5 Anna Akimow 754 K Plock NW CZtAPSKI TEAM K55-69 1 00:13:53 00:13:53
6 Danuta Grzeszak 788 K K70+ 1 00:14:31 00:14.31
7 Ewa Brzezina 757 K Sochaczew Hulaj Noga Sochaczew K55-69 2 00:14:34 00:14:33
8 Matgorzata Rudowska 773 K K55-69 3 00:14:46 00:14:46
9 Kazimierz Goczynski 761 M Sierpc TKKF KUBUS SIERPC M70+ 1 00:15:33 00:15:32
10 Krystyna Chojnacka 774 K K70+ 2 00:16:23 00:16:23
11 Irena Wisniewska 777 K K55-69 4 00:16:23 00:16:23
12 Wieslaw Jaworski 762 M Soczewka M55-69 5 00:16:26 00:16:26
13 Krystyna Lubaszewska 769 K Ptock K55-69 5 00:16:33 00:16:33
14 Bozena Berebecka 755 K Rypin RKS LECH RYPIN K70+ 3 00:16:49 00:16:48
15 Lucyna Oniszczuk 775 K K55-69 6 00:17:02 00:17:01
16 Krzysztof Gerka 760 M Rypin RKS LECH RYPIN M55-69 6 00:17:06 00:17:04
17 Tadeusz Korpolinski 778 M M55-69 7 00:18:02 00:18:02
18 Hanna Kucinska 779 K K55-69 7 00:18:06 00:18:06
19 Urszula Zarzycka 780 K K55-69 8 00:18:07 00:18:06

20 Stanistawa Wisniewska 771 K Zglenice K55-69 9 00:18:36 00:18:35
21 Krystyna Lenczynska 781 K K55-69 10 00:18:42 00:18:42
22 Teresa Martynowicz 776 K K70+ 4 00:19:02 00:19:02




23 Julianna Wisniewska 782 K70+ 5 00:19:13 00:19:11
24 Zenona Furmanek 759 Sanniki K70+ 6 00:19:17 00:19:17
25 Danuta Tomaszewska 784 K70+ 7 00:19:23 00:19:23
26 Anna Kozakiewicz 787 K70+ 8 00:20:24 00:20:23
27 Janina Korpalinska 785 K55-69 11 00:21:38 00:21:37
28 Zygmunt Kurpet 768 Jastrzgbie-Zdroj wolny strzelec M55-69 8 00:24:15 00:24:13
29 Bogustawa Kurpet 767 Jastrzgbie-Zdroj wolny strzelec K70+ 9 00:24:15 00:24:12
30 Teresa Zakrzewska 786 K55-69 12 00:26:20 00:26:19
31 Ewa Zakrzewska 783 K55-69 13 00:26:30 00:26:28
32 Zbigniew Jeziorski 772 M70+ 2 00:43:04 00:43:04




