3 Bieg spod taweczki

15.08.2025, Jeruzal

BIEG 5,7 km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS

1 Adam Wasilewski 132 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:21:13
2 Pawet Jackowicz 79 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:21:15
3 Kamil Zadrozny 11 M Budy Wielgoleskie - 00:21:31
4 Ewa Wasilewska 131 K Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:22:05
Maciej Mistewicz 158 M Piaseczno Obszar Wiejski MKB Dreptak 00:22:07

6 Rafat Podotowski 17 M Garwolin MKB Dreptak 00:22:34
7 Grzegorz Mikotajczuk 112 M Siedice Yulo Run Team Siedice 00:22:37
8 Artur Urzykowski 63 M Warszawa Obstacle Center Team 00:23:05
9 Bartosz Wierzman 147 M Skérzec Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:23:05
10 Mirostaw Partatus 95 M Wierzchucin Krélewski LZS tOKIETEK Wierzchucin Krélewski 00:23:41
11 Tomasz Kowalski 49 M Minsk Mazowiecki Rodzina ze Wsi 00:23:43
12 Mateusz Bijak 118 M Beczyn Garnki Beczyn 00:24:09
13 Eryk Fiszer 183 M Czarne Bloto RCR 00:24:16
14 Ewa Grybos 110 K Warszawa Polonia Warszawa 00:24:21
15 Katarzyna Borucka 77 K Siedlce 00:24:36
16 Aleksander Urbaniak 167 M Warszawa Warsaw Run Club 00:24:48
17 Artur Perka 67 M Roéwce Zbucki Ruch 00:25:02
18 Karol Zalewski 24 M Wisniew Rolnik sam w dolinie 00:25:23
19 Rafat Kot 47 M Szczytno Goral z Mazur Running Team 00:25:28
20 Marek Pszczotfa 92 M Lubartéow Rowerowy Lubartéw 00:25:34




21 Jakub Nagiel 104 M Sulejowek PPU 00:25:36
22 Dawid Nowak 197 M Tychy 00:25:42
23 Radek Regulski 9 M Warka Putaski 00:25:45
24 Kamil Sektas 162 M Jeruzal Pierun Jeruzal 00:25:48
25 Robert Jurzyk 101 M Wisniew Wisniewbiegaimaszeruje 00:25:49
26 Barttomiej Tobiasz 21 M Kocmyrzéw 00:26:01
27 Robert Mirosz 82 M Siedice Yulo Run Team Siedice 00:26:05
28 Artur Maszkiewicz 65 M Huta Czechy Gex Gym 00:26:11
29 Kamil Wocial 169 M Domanice - 00:26:25
30 Monika Lipinska 156 K Siedice Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:26:25
31 Zbigniew Podstawka 18 M Jeruzal 00:26:30
32 Grzegorz Tomkiewicz 146 M Mrozy 00:26:32
33 Andrzej Strzyzewski 171 M Otwock 00:26:32
34 Tomasz Zielinski 84 M Warszawa 1Baza Lotnictwa Transportowego 00:26:35
35 Jacek Piekarski 180 M Mrozy Mrozopedni 00:26:59
36 tukasz Pienkowski 142 M Wola Paprotnia 00:27:01
37 Marcin Smolnicki 19 M Poznan Strzeszyn Biega 00:27:09
38 Kacper Schmidt 53 M Warszawa 00:27:09
39 Sebastian Goscinski 99 M Kaczki 00:27:15
40 Jaroslaw Redes 52 M Siedice 00:27:27
41 Wiestaw Brodacki 198 M Tychy 00:27:27
42 Andrzej Okninski 60 M Siedlce Yulo Run Team Siedice 00:27:28
43 tukasz Draszawka 179 M Warszawa Power training 00:27:32
44 Marta Jackowicz 80 K Warszawa Team 7:30 00:27:33
45 Natalia Filipowicz 178 K Warszawa 00:28:05
46 Radostaw Nagiel 103 M Sulejowek PPU 00:28:07




47 Krzysztof Jerzak 100 M Sulejéwek PPU 00:28:08
48 Grzegorz Wozniak 74 M Wola Rafalowska 00:28:13
49 tukasz Kaminski 87 M Warszawa PZU Sport Team 00:28:15
50 tukasz Wojtowicz 68 M Kozienice 00:28:18
51 Michat Gryczewski 64 M Siedlce 00:28:20
52 Grzegorz Niezgoda 125 M taskarzew tomza Kalen 00:28:27
53 Adam Zbiciak 75 M Lubartéw 00:28:28
54 Tadeusz Serbista 113 M Jozefin Iskra Kotun 00:28:41
55 Hubert Gentile 69 M Osobnica 00:28:44
56 Pawet Grygo 175 M tomza Grygo Team 00:28:45
57 Anna Lewandowska 4 K Mrozy Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:28:52
58 Krzysztof Poncyliusz 200 M Mrozy 00:28:59
59 Lukasz Hackiewicz 41 M Siedice 00:29:02
60 tukasz Pietrasiak 129 M Krasnystaw 00:29:07
61 Marcin tobodowski 51 M Siennica Rodzina ze Wsi 00:29:12
62 Roman Makowski 31 M Pabianice Korona Pabianice 00:29:25
63 Sebastian Czyzewski 121 M Minsk Mazowiecki 00:29:28
64 Jakub Janiszewski 199 M Gdansk 00:29:37
65 Karolina Paluch 107 K Warszawa PPU 00:29:44
66 Bartosz Bury 176 M Piszczac Bialski Klub Morsa 00:29:46
67 Kacper Konca 28 M Skorzec Grupa Biegaczy Skoérzec Biega 00:29:46
68 tukasz Sokotowski 166 M Minsk Mazowiecki 00:29:46
69 Hubert Krasnodgbski 111 M Lucynéw Ponad Norme Crew 00:29:54
70 Gabriela Saltarska 143 K Chylice KJ 00:29:55
71 Tomasz Araszkiewicz 25 M Siedlce THE BEST HEALTH TEAM 00:29:58
72 Tomasz Ruta 36 M Minsk Mazowiecki Niezrzeszony 00:30:02




73 Edyta Dziarkowska 181 K Czarne Bloto RCR 00:30:05
74 Agnieszka Pienkowska 8 K Mrozy Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:30:14
75 Pawet Chabrowski 188 M Mrozy Mrozopedni 00:30:14
76 Grzegorz Mazurkiewicz 102 M Otwock 00:30:24
77 Albert Mrozowski 173 M tukoéw - 00:30:26
78 Katarzyna Gonet 86 K Warszawa Biegam na Tarchominie 00:30:29
79 Piotr Sleczka 165 M Legionowo Generata Bolestawa Roi 34 /3 00:30:38
80 Krzysztof Oszczepalski 141 M Piastow 00:30:40
81 Katarzyna Stasiuk-Wajs 108 K Wola Paprotnia 00:30:55
82 Marcin Witkowski 23 M Nasielsk 00:30:58
83 Yevheniia Yevtushenko 98 K Zukowo 00:30:59
84 Seweryn Bazychowski 94 M Zukowo 00:30:59
85 Tomasz Kominek 45 M Wolomin Walhalla Fight Club 00:31:04
86 Ewelina Kaska-t.obodowska 43 K Siennica Rodzina ze Wsi 00:31:06
87 Karolina Sitko 163 K Bedzin Grodziec Run 00:31:09
88 Sebastian Trzcinski 97 M Glinanka 00:31:19
89 Jarostaw Markowski 157 M Siedlce 00:31:23
90 Pawet Wysocki 170 M tomnica 00:31:45
91 Marta Prusak 62 K Wigzowna Team ZabieganeDni 00:31:58
92 Adrian Choim 150 M Catowanie ta Szwadron Super Cool Komando Wilkow 00:32:43
93 Anna Olbrysz 106 K Warszawa PPU 00:32:44
94 Anna Kowalska 48 K Minsk Mazowiecki Rodzina ze Wsi 00:32:45
95 Artur Kusio 138 M Jeruzal 00:33:14
96 Ewa Bielak 135 K Ozaréw Mazowiecki 00:33:18
97 Grzegorz Skuratowicz 164 M Minsk Mazowiecki Spoceni na maxa 00:33:22
98 Leon Fiszer 182 M Czarne Bloto RCR 00:33:28




99 Katarzyna Mysliwiec-Prawda 140 K Rzeszow Queens of the Road 00:33:31
100 Edyta Zdanowska 57 K Siedice THE BEST HEALTH TEAM 00:34:03
101 Marcin Tolak 145 M Opacz-Kolonia 00:34:04
102 Iwona Jurkowska 196 K Warszawa 00:34:26
103 Mariusz Wasaznik 37 M Sobienki Stopka Pilawa 00:34:45
104 Joanna Lewandowska 155 K Warszawa 00:34:50
105 Kamil Cieplik 85 M Leznica Wielka 00:34:59
106 Lena Zota 76 K Wola Debowiecka 00:35:01
107 Leszek Glowacki 151 M Lublin Natalia Glowacka Rzeczywiscie 00:35:17
108 Patryk Kalata 123 M tochow 00:35:26
109 Alicja Pawlusiewicz 149 K Siedice MKS POGON SIEDLCE 00:35:26
110 Kordian Wojcik 133 M Warszawa 00:35:33
111 Stawek Jezmanski 14 M Warszawa Biegam Na Tarchominie 00:35:33
112 Matgorzata Jezmanska 13 K Warszawa Blegam Na Tarchominie 00:35:37
113 Zuzanna Zalewska 116 K Pilawa 00:35:37
114 Barbara Gipsiak 78 K Grodzisk Mazowiecki - 00:35:56
115 Marcin Kloch 27 M Czarnéwka Team ZabieganeDni 00:36:06
116 Agnieszka Spodar 1 K Minsk Mazowiecki 00:36:09
117 Paulina Rozbicka 34 K Minsk Mazowiecki Brak 00:36:13
118 Pawet Bielak 136 M Ozaréw Mazowiecki 00:36:17
119 Donata Smietanowska 109 K Ptock 00:36:33
120 Andrzej Latata 139 M Swidnik Polbruk Run Team 00:36:34
121 Karolina Karpinska 15 K Pilawa Stopka Pilawa 00:36:52
122 Pawet Karpinski 16 M Pilawa Stopka Pilawa 00:36:52
123 Pawet tomza 81 M Grodzisk Mazowiecki 00:36:58
124 Elzbieta Rézanska 35 K Wigzowna Team ZabieganeDni 00:37:07




125 Michat Przygodzki 96 M Warszawa 00:37:13
126 Magda Niemiec 73 K Pruszkow 00:37:18
127 Ewa Zdanowicz 55 K Stanistawow Rodzina ze Wsi 00:37:24
128 Krzysztof Whnuczak 148 M Opacz-Kolonia 00:37:35
129 Marta Zuber 134 K Urzedow Garnki Beczyn 00:37:38
130 Aneta Chudzicka 119 K Urzedow 00:37:39
131 Janusz Wieczorek 54 M Minsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:37:39
132 Piotr Sulejczyk 20 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr 00:37:39
133 Victoria Zmeczerowska 58 K Gdansk 00:37:45
134 Marzenna Paluch 128 K Siedice NO 00:37:49
135 Andrzej Paczkowski 127 M Mrozy 00:37:52
136 Magdalena Oleszak 126 K Mrozy 00:37:53
137 Beata Lizonczyk 50 K Warszawa 00:38:19
138 Pawet Cichoérz 120 M Sosnowice 00:38:30
139 Kazimierz Makowski 32 M Ksawerdw 00:39:00
140 Jakub Ostapczuk 61 M Suszno 00:39:02
141 Edyta Krzynowek 71 K Szafranki 00:39:20
142 Aleksandra Lis 72 K Lipniki 00:39:21
143 Sylwia Grygo 174 K tomza Grygo Team 00:39:24
144 Natalia Mitosz 184 K 00:39:30
145 Ewelina Bandych 59 K Minsk Mazowiecki 00:40:09
146 tucja Konieczna 46 K Chojnice 00:40:48
147 Krzysztof Kowalczyk 29 M Rawa Mazowiecka 00:41:30
148 Arek Matuszewicz 89 M Warszawa 00:41:47
149 Dorota Matuszewicz 90 K Warszawa 00:41:48
150 Tomasz Wojewski 115 M Torun 00:41:59




151 lwona Tyszczuk 22 K Warszawa Stadion pedzacych Imadet 00:42:10
152 Adam Lizonczyk 88 M Warszawa 00:42:15
153 Rafat Tymoszuk 187 M Mrozy Mrozopedni 00:42:18
154 Mariusz Szeszot 186 M Mrozy Mrozopedni 00:42:19
155 Joanna Sutek 3 K Minsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:42:54
156 Jarostaw Sutek 2 M Minsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:42:55
157 Karol Jakubowski 70 M Warszawa 00:43:00
158 Sebastian Frank 12 M Kobylnica ZiM 00:43:00
159 Dariusz Jakubowski 152 M Ptock biegamPtock team 00:43:21
160 Grzegorz Setnikowski 177 M Otwock 00:43:29
161 Iza Kubiak 30 K Kwirynéw Loco 00:43:35
162 Julia Klawikowska 44 K Koscierzyna 00:43:38
163 Agnieszka Jakubczyk 137 K Lublin Biegajacy Swidnik Slow 00:43:54
164 Justyna Sadkowska 172 K Emoéw Emoéw Team 00:43:55
165 Zuzanna Maszkiewicz 66 K Garwolin 00:45:20
166 Matgorzata Softysiak 144 K Opacz-Kolonia 00:45:25
167 Tomasz Romanyszyn 83 M Mrozy 00:45:57
168 Marek Kaminski 42 M Otwock ORLY OTWOCK 00:46:06
169 Marcin Bany 40 M Celestynow Orty Otwock 00:46:06
170 Janusz Budny 26 M Wigzowna Team ZabieganeDni 00:46:36
171 Karolina Sajewska 161 K Warszawa 00:46:46
172 Natalia Urbaniak 168 K Warszawa Vege Runners 00:47:03
173 Mariusz Naskret 91 M Racot 00:47:04
174 Sylwia Siwek 114 K Warszawa 00:47:25
175 Michat Kowalski 154 M Warszawa Biegam Dobrze dla Fundacji Synapsis 00:48:56




DRUZYNOWKA

L.p. Druzyna K1 K2 M1 M2 WYNIK
1 TEAM 7:30 00:22:05 00:27:33 00:21:13 00:21:15 01:32:06
Grupa Biegaczy R .9Q. .99. 90" Q-
2 Skrroo Bloge 00:26:25 | 00:28:45 | 00:23:05 00:29:46 01:48:01
3 PPU 00:29:44 00:32:44 00:25:36 00:28:07 01:56:11
4 Rodzina ze Wsi 00:31:06 00:32:45 00:23:43 00:29:12 01:56:46
5 Team Zabiegane Dni 00:31:58 00:37:07 00:36:06 00:46:36 02:31:47
Nordic walking, 5,7 km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CzZAS
1 Michat Osinski 221 M Minsk Mazowiecki 00:38:27
2 tukasz Lopinski 225 M tochéw topingersi 00:38:32
3 Daniel Pawet 219 M Brzeg 00:38:52
4 Waldemar Danielski 234 M Sokotéw Podlaski K.S. Victoria Potggowo 00:39:38
5 tukasz Koksa 241 M Chodow Koksa Family Team 00:39:48
6 Magdalena Wysocka 202 K Skoérzec NoWi Siedice 00:39:59
7 Wojciech Michalski 223 M Bartniczka 00:41:14
8 Agata Siota 210 K Przeginia DRUZYNA SMA 00:41:23
9 Tomasz Bury 233 M Piszczac Bialski Klub Morsa 00:42:46
10 Matgorzata Kwasna 229 K Borki CHODZE Z SERCEM 00:43:28
11 Karina Sobiech-Batda 209 K Hipolitow Rozbiegany Sulejowek 00:44:08




12 Beata Michalska 224 K Bartniczka 00:44:13
13 Paulina Sobkow 208 K Warszawa 00:44:20
14 Tomasz Kwasny 228 M Borki CHODZE Z SERCEM 00:45:00
15 Artur Popis 214 M Minsk Mazowiecki FitJoy 00:45:14
16 Anna Furmankowska 236 K Mrozy 00:45:53
17 tukasz Batda 230 M Hipolitow Rozpedzone Leniwce 00:46:10
18 Krzysztof Piech 218 M Grabanéw AWF Biata Podlaska / Biata Biega 00:46:39
19 Leszek Borkowski 231 M Grabianow NoWi Siedlce - NW Wschéd 00:47:29
20 Elzbieta Popis 215 K Minsk Mazowiecki FitJoy 00:48:49
21 Marzena Kalinowska-Kotek 240 K Minsk Mazowiecki 00:50:13
22 Matgorzata Kruszewska 246 K Grodzisk 00:51:46
23 Ewa Kruszewska 245 K Grodzisk 00:52:18
24 Marcin Lis 227 M Warszawa Pedziwiatris 00:52:38
25 Izabela Kowalska 244 K Warszawa4 NW Czlapski Team 00:53:10
26 Anna Franczak 235 K Warszawa NW CZtAPSKI TEAM 00:53:10
27 Aleksandra Rézak 211 K Minsk Mazowiecki 00:54:55
28 Agnieszka Gut 238 K Mistow 00:55:43
29 Joanna Iskra 239 K Siedice 00:55:43
30 Justyna Nocen 222 K Borki 00:55:45
31 Anita Paluch 220 K Siedice TEAM ADMIROS 00:56:26
32 Gosia Gazda 237 K Minsk Mazowiecki 00:57:17
33 Julia Lopinska 226 K tochéw topingersi 00:59:29
34 Joanna Wiedermeier 205 K Mrozy 00:59:32
35 Agnieszka Prusaczyk 213 K Wola Rafalowska 00:59:33
36 Daria Budaj 232 K Pamiagtkowo 00:59:37
37 Justyna Szaniawska-Budaj 207 K Pamigtkowo 00:59:37




38 Aleksandra Zych-Maczka 201 K Piaseczno 00:59:42
39 Ewa Piech 217 K Grabanow TKKF Krzna 01:07:59
40 Aleksandra Pilipczuk 216 K Rojkow 01:09:48
41 Krystyna Kominek 242 K Rojkéw 01:09:48
42 Katarzyna Tolak 206 K Opacz-Kolonia 01:09:54
43 Agnieszka Whnuczak 203 K Opacz-Kolonia 01:09:55
44 Marta Whnuczak 204 K Opacz-Kolonia 01:09:55




