| BIEG KONSTANTEGO
26.04.2025, Rynia

MgEl;JESE IMIE, NAZWISKO STAS'?.OWY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Adam Wasilewski 98 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:19:42
2 Kamil Jankowski 36 M Pogorzel Team 7:30 00:19:51
3 Artur Urban 90 M Nowe Iganie Yulo Run Team Siedice 00:20:10
4 Pawet Jackowicz 34 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:20:37
5 Szymon Swietochowski 93 M Wegréw 00:20:58
6 Marek Magielski 59 M Sulejowek 00:21:05
7 Rafat Podotowski 117 M Garwolin 00:21:16
8 tukasz Dziecielski 18 M Minsk Mazowiecki DTZ 00:21:17
9 Piotr Zych 75 M Warszawa Team ZabieganeDni 00:21:34
10 Kamil Zadrozny 87 M Katy Team Kope¢ 00:21:48
11 Ewa Wasilewska 94 K Minsk Mazowiecki Team 7:30 00:21:54
12 tukasz Danielak 15 M SiedIce Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:22:08
13 Dariusz Zbie¢ 80 M Zelkow DARFIK Team 00:22:32
14 Karol Niemczak 73 M Sulejowek Rozbiegany Sulejowek 00:22:37
15 Sebastian Jaczewski 35 M Rowiska 00:22:38
16 Sylwester Koztowski 45 M Minsk Mazowiecki 00:22:41
17 tukasz Karwowski 43 M Minsk Mazowiecki 00:22:53
18 tukasz Seruga 126 M Rynia 00:23:18
19 Tomasz Kowalski 40 M Minsk Mazowiecki Rakieta Biega Team 00:23:26
20 Artur Jurkowski 31 M Zglechow Zglechéw Runners 00:23:32




21 Mateusz Skory 114 M Warszawa Legia Warszawa 00:23:38
22 Bernard Bartnicki 8 M Warszawa 00:23:49
23 Daniel Rybarczyk 124 M Kozienice 00:23:54
24 Rafat Wtulich 85 M Debe Wielkie GOSIR Debe Wielkie 00:24:11
25 Kacper Zaganczyk 88 M Zamienie 00:24:18
26 Monika Lipinska 57 K SiedIce Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:24:23
27 Kamil Hentka 30 M Warszawa UKL Olimpijczyk 112 00:24:34
28 Olga Gazda 1 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:24:41
29 Maciej Lis 58 M Garwolin Team Kope¢ 00:25:05
30 Karol Mirosz 60 M Dobre 00:25:09
31 Krzysztof Gryz 29 M Targéwka MKB Dreptak 00:25:20
32 Maciej Wraébel 84 M Wierzbno 00:25:32
33 Damian Nuzynski 61 M Dobre 00:25:43
34 Tomasz Kominek 38 M Rojkow Walhalla Fight Club 00:25:44
35 Grzegorz Okuniewski 104 M Minsk Mazowiecki Team ZabieganeDni 00:25:50
36 Magdalena Deluga 5 K Wyszkow KB Wyszkéow 00:25:54
37 Hubert Chréscik 14 M Czarnogtéw 00:26:08
38 Karol Pachnik 103 M Grebkéw 00:26:15
39 Tomasz Zielinski 78 M Warszawa 1Baza Lotnictwa Transportowego 00:26:16
40 tukasz Pienkowski 121 M Mrozy 00:26:43
41 Renata Grzechnik 21 K Minsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:26:46
42 Michat Garbiec 20 M Nowa Pogorzel 2GPR 00:27:01
43 Daniel Calinski 12 M Latowicz 00:27:08
44 Tomasz Zaborowski 77 M Ozaréw Mazowiecki 00:27:10
45 Izabela Gudanis 33 K Wyszkow KB Wyszkow 00:27:16
46 Pawet Kowalewski 44 M Minsk Mazowiecki 00:27:20




47 Rafat Btazejewski 10 M Kobierne AP PLOMIEN 00:27:24
48 Anna Lewandowska 49 K Mrozy Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:27:29
49 Edyta Borowska 2 K Jakubéw 00:27:30
50 Agnieszka Pienkowska 110 K Mrozy 00:27:34
51 Dominik Nowakowski 74 M Minsk Mazowiecki 00:27:36
52 Adam Sawczuk 125 M Dtuga Koscielna 00:27:48
53 Andrzej Wyszomirski 86 M Warszawa Parkrun Brédno 00:28:20
54 tukasz Gasior 24 M Warszawa 00:28:25
55 Pawet Otdak 105 M Aleksandréw 00:28:28
56 Edyta Michalak-Koseska 70 K Dobre 00:28:29
57 Alina Szysz 100 K SiedIce Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:28:41
58 Paulina Koszewska-Zaczek 39 K Szembory 00:28:45
59 Jacek Szyszko 92 M Warszawa Krélewskie Szyszki 00:28:47
60 Magdalena Kuligowska 47 K Dobre 00:28:52
61 Karol Zawistowski 82 M Skorzec Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:29:03
62 Anna Gniadek 28 K Dabréwka Lug Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:29:16
63 Monika Lesinska 54 K Kotun Grupa Biegaczy Skérzec Biega 00:29:16
64 Artur Trujnara 101 M Warszawa 00:29:40
65 Daniel Karpinski 42 M Dobre 00:29:46
66 Dominik Mazur 64 M Rudzienko 00:29:59
67 Beata Pasternak 108 K Garwolin 00:30:01
68 Angelika Zbie¢ 79 K Zelkow DARFIK Team 00:30:05
69 Janusz Zbie¢ 76 M Siedlce DARFIK Team 00:30:06
70 Karolina Juzyk 41 K Warszawa 00:30:31
71 Edyta Michalska 71 K Rynia W moim lesie 00:30:31
72 Sebastian Chmielak 3 M Sokotéw Podlaski 00:30:36




73 Arek Matuszewicz 67 M Warszawa 00:30:59
74 Wioletta Chtopik 13 K Debe Wielkie GOSIR Debe Wielkie 00:31:00
75 Mariusz Golak 127 M - 00:31:04
76 Magdalena Krol 46 K Nowy Dwér Mazowiecki Krélewskie Szyszki 00:31:15
77 Daniel Maksymowicz 48 M Wegréw 00:31:26
78 Kamil Wasowski 97 M Dobre 00:31:26
79 Agnieszka Rosa 120 K Warsaw Dream Team 00:31:48
80 Iwona Rogucka 119 K Drop 00:32:21
81 Urszula Strzelec 116 K Nowe Zalesie 00:32:26
82 Paulina Rozbicka 118 K Minsk Mazowiecki Brak 00:32:32
83 Jakub Tuszynski 102 M Dobre 00:32:32
84 Arkadiusz Reding 123 M Pustelnik 00:32:32
85 Hanna Jackiewicz 23 K Minsk Mazowiecki 00:32:38
86 Agnieszka Michalak 65 K Dobre 00:32:56
87 Piotr Malinowski 62 M Halindw 00:33:02
88 Maria Kwasiborska 52 K Debe Wielkie 00:33:13
89 Diana Gasiorowska 22 K Debe Wielkie GOSIR Dgbe Wielkie 00:33:16
90 Jacek Gebara 27 M Stara Niedziatka 00:33:19
91 Adrian tokietek 56 M Wyszkow 00:33:52
92 Weronika Szulecka 111 K Wyszkow 00:33:52
93 Ewa Cygon 6 K Warszawa 00:33:56
94 Janusz Wieczorek 96 M Minsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:34:10
95 Jacek Piekarski 107 M Brwinow Kiedy zakwitnie agawa ? 00:34:10
96 Adam Dolinski 16 M Minsk Mazowiecki KB Legionowo/Grupa Biegowa UTK 00:34:11
97 Beata Kowalczyk 37 K Minsk Mazowiecki 00:34:25
98 tukasz Michalski 66 M Dobre 00:34:43




99 Piotr Bochowicz 11 M Sulejowek 00:34:58
100 Joanna Mirosz 72 K Dobre 00:34:59
101 Michat Gasior 26 M Dobre 00:35:00
102 Urszula Dziecielska 17 K Minsk Mazowiecki DTZ 00:35:00
103 Monika Matejak 63 K Dobre 00:35:29
104 Agata Wrobel-Skorczakowska 95 K Warszawa 00:35:37
105 Kinga Grzegrzotka 32 K Minsk Mazowiecki 00:35:52
106 Agnieszka Ganko 19 K Rososz 00:36:07
107 Iwona Siemionowska 91 K Sulejéwek Skaryszewskie Ciacha 00:36:11
108 Klaudia Zaperta 81 K Minsk Mazowiecki 00:36:30
109 Joanna Sutek 112 K Minsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:36:34
110 Monika Pienkowska 109 K Minsk Mazowiecki 00:37:49
111 Wioleta Sikorska 113 K Aleksandrow 00:38:03
112 Mariusz Migskiewicz 69 M Dobre 00:38:03
113 Paulina Laskowska 50 K Warszawa 00:38:58
114 Piotr Sulejczyk 115 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr 00:39:07
115 Matgorzata Potocka 122 K Wegréw 00:39:25
116 Dorota Matuszewicz 68 K Warszawa 00:40:58
117 Izabela Grudzinska 25 K Debe Wielkie GOSIR 00:41:54
118 Przemystaw Kwasiborski 53 M Debe Wielkie 00:41:55
119 Jarostaw Sutek 89 M Minsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:43:34
NW 5 km
Mgggg E IMIE, NAZWISKO ST Ag$ OWY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Marcin tobodowski 149 Siennica FITJOY 00:37:43
2 Waldemar Danielski 134 Sokotéw Podlaski K.S. Victoria Potggowo 00:37:47




3 Adam Bugajski 133 M Warszawa Dead on Arrival 00:40:02
4 Artur Popis 156 M Minsk Mazowiecki FitJoy 00:41:08
5 Jerzy Marszatek 150 M Warszawa 00:42:19
6 Halina Ktopotowska 141 K Siemiatycze 00:43:46
7 Magdalena Wysocka 162 K Skorzec NoWi Siedice 00:46:46
8 Leszek Borkowski 132 M Grabianow NoWi Siedice - NW Wschéd 00:46:46
9 Krystyna Puchowska 158 K Cegtow 00:46:47
10 Marta Mroczek 152 K Stanistawow 00:47:07
11 Agnieszka Prusaczyk 157 K Wola Rafatowska 00:47:18
12 Agnieszka Garbiec 137 K Nowa Pogorzel 2GPR 00:47:31
13 Joanna Haga 139 K Wyszkdw Marsz Klub Wyszkéw 00:47:44
14 Agnieszka Bartnicka 130 K Warszawa 00:47:54
15 Emilia Gatazka 136 K Poreby Nowe 00:50:18
16 Agnieszka Sitnicka 159 K Poreby Nowe 00:50:18
17 Marzena Kalinowska-Kotek 140 K Minsk Mazowiecki 00:50:41
18 Anna Pietka 153 K Minsk Mazowiecki 00:50:42
19 Agata Zagrodzka 163 K Sotki KGW SOLKI 00:52:48
20 Elzbieta Kowalczyk 144 K Katy Gozdziejewskie | 00:52:48
21 Matgorzata Piotrowska 154 K Sotki KGW Soki 00:52:49
22 Wioleta Zalewska 164 K Wierzbno KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:54:37
23 Violetta Skorczakowska 160 K Warszawa KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:58:06
24 Barbara Wasowska 161 K Wierzbno KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:58:07
25 Grazyna Kownacka 145 K Wodlka Kobylanska 00:58:47
26 Monika Koseska 142 K Dobre 01:01:43
27 Honorata Migskiewicz 151 K Dobre 01:01:44
28 Elzbieta Koseska 143 K Dobre 01:01:59




29 Dorota Baran 129 K Woélka Kobylanska 01:07:58
30 Maria Grzelakowska 138 K Rynia 01:08:00
31 Matgorzata Laskowska 148 K Wegréw 01:13:13
Bieg na 100m
MgEl;JESE IMIE, NAZWISKO STAS'?.OWY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Antoni tuszkiewicz 199 M 00:00:18
2 Igor Zdzieszynski 207 M Czarnéw 00:00:20
3 Zosia Figura 202 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:00:22
4 Maksymilian Jaron 215 M Dobre 00:00:23
5 Wiktoria Ceglinska 210 K Rynia 00:00:23
6 Aleksander Wasilewski 205 M Debe Wielkie 00:00:23
7 Amelia Milewska 203 K Katuszyn 00:00:24
8 Zosia Dul 201 K Warszawa Dream Team 00:00:25
9 Gabriel Gasior 213 M Dobre 00:00:26
10 Adrianna Nowak 218 K Dobre 00:00:27
11 Zuzanna Czekata 212 K Rudzienko 00:00:27
12 Piotrek Wyszomirski 206 M Warszawa 00:00:27
13 Agata Wroblewska 224 K Dobre 00:00:27
14 Julian Migskiewicz 217 M Dobre 00:00:27
15 Julia Sitnicka 221 K Dobre 00:00:29
16 Hanna Kaczmarska 216 K Dobre 00:00:31




17 Kornelia Wasilewska 222 K Brzozowica 00:00:31
18 Tomasz Baran 208 M Woélka Kobylanska 00:00:40
19 Celina Gasior 214 K Dobre 00:00:41
20 Zofia Borkowska 209 K Wolka Kokosia 00:00:48
21 Wojciech Wigcek 223 M Poreby Nowe 00:01:05
22 Antoni Czekata 211 M Rudzienko 00:01:20
23 Pola Ryzko 220 K Dobre 00:01:33
24 Zuzanna Strzelec 204 K Nowe Zalesie 00:11:13
25 Karol Paderewski 219 M Rynia 00:24:28
Bieg na 400m dziewczeta
MIEJSCE NR.
OPEN IMIE, NAZWISKO STARTOWY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Zuzanna Wieczorek 231 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:38
2 Zuzanna Paderewska 240 K Rynia 00:01:54
3 Maria Kuligowska 228 K Dobre 00:02:05
4 Karolina Michalska 238 K Dobre 00:02:07
5 Alicja Strzelec 229 K Nowe Zalesie 00:02:13
6 Zofia Ryzko 243 K Dobre 00:02:18




Bieg na 400m chtopcy

Mg‘:gﬁE IMIE, NAZWISKO STAg'?(.)WY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Bartosz Sadoch 244 M Warszawa 00:01:31
2 Igor Koseski 234 M Dobre 00:01:41
3 Oskar Zdzieszynski 233 M Czarnéw Kondycja Piaseczno 00:01:42
4 Michat Wiacek 246 M Poreby Nowe 00:01:49
5 Wiktor Wasilewski 230 M Debe Wielkie Race Fighter Junior 00:01:49
6 Nikodem Migskiewicz 236 M Dobre 00:01:51
7 Sebastian Koseski 235 M Dobre 00:01:53
8 Rafat Garbiec 226 M Nowa Pogorzel 00:01:58
9 Tobiasz Michalak 237 M Dobre 00:02:00
10 Grzegorz Paderewski 241 M Rynia 00:02:22
11 Piotr Bochowicz 225 M Sulejéwek 00:02:26
12 Szymon Sitnicki 245 M Dobre 00:02:31
13 Kamil Zbie¢ 232 M Zelkow DARFIK Team 00:02:59
14 Aleksander Nowinski 239 M Dobre 00:04:11




Bieg na 600m

Mg‘:gﬁE IMIE, NAZWISKO STA:'?(.)WY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Michat Sadoch 266 M Warszawa 00:02:14
2 Oliwia Skrobisz 253 K Minsk Mazowiecki Race Fighter 00:02:27
3 Kacper Zgutka 257 M Minsk Mazowiecki Mazovia MMZ 00:02:32
4 Gabriela tobodowska 251 K Siennica RaceFighter JUNIOR 00:02:33
5 Tosia Musiatkiewicz 252 K Targdéwka Race Fighter Junior 00:02:36
6 Nina Wrébel-Skérczakowska 255 K Warszawa KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:02:38
7 Alicja Bak 200 K Stojadia 00:02:40
8 Jan Singh 267 M Mlecin SP Milecin 00:02:49
9 Krzysztof Dametka 259 M Dobre 00:02:54
10 Mitosz Garbiec 248 M Nowa Pogorzel 00:02:58
11 Julian Zych 258 M Warszawa Team ZabieganeDni 00:03:05
12 Liliana Zacharska 256 K Minsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:12
13 Jakub Mirosz 263 M Dobre TZ 00:03:26
14 Anna Wréblewska 270 K Dobre 00:03:29
15 Zuzanna Hutkowska 260 K Czarnogtow 00:03:31
16 Mateusz Sulejewski 268 M Mlecin SP Milecin 00:03:37
17 Stanistaw Kottun 261 M Milecin SP Milecin 00:03:40
18 Ksawery Krzewinski 262 M Mlecin SP Milecin 00:03:55
19 Antoni Ryzko 265 M Milecin 00:04:01




Bieg na 800m

Mg‘:gﬁE IMIE, NAZWISKO STAg'?(.)WY PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Janek Zgodka 196 M Dobre SP Dobre 00:02:51
2 Alan Ptoszaj 189 M Kobylanka 00:02:51
3 Jan Lipinski 182 M Dobre SP Dobre 00:02:55
4 Jakub Polkowski 190 M Dobre SP Dobre 00:02:59
5 Adam Jaczewski 165 M Rowiska 00:02:59
6 Malwina Wator 193 K Dobre 00:03:00
7 Szymon Zielinski 198 M Dobre SP Dobre 00:03:01
8 Sylwester Kur 179 M Dobre 00:03:03
9 Jakub Nowinski 187 M Dobre 00:03:09
10 Kinga Orzytowska 167 K Borki Wyrki ZSN w Borkach Wyrkach 00:03:09
11 Kacper Migskiewicz 184 M Dobre 00:03:14
12 Adam Kotunia 178 M Dobre 00:03:17
13 Emil Olejnik 188 M Dobre SP Dobre 00:03:19
14 Wiktoria Kordalewska 177 K Dobre 00:03:20
15 Zuzanna Grudkowska 172 K Dobre 00:03:29
16 Lena Zasuwik 194 K Wolka Kokosia Brak 00:03:33
17 Malwina Grzeda 173 K Czarnogtow 00:03:45
18 Zuzanna Mazurkiewicz 183 K Dobre SP Dobre 00:03:46
19 Agata Rosa 191 K Dobre SP Dobre 00:03:47
20 Maciej Kaczmarczyk 175 M Ruda Pniewnik 00:03:49
21 Paulina Balas 169 K Dobre 00:03:52
22 Milena Bereda 170 K Dobre brak 00:03:59
23 Milena Zielinska 197 K Dobre torpeda 00:04:28
24 Julia Kaczmarczyk 176 K Ruda Pniewnik Brak 00:04:28




25

Jan

Sabak

192

Dobre

SP dobre

00:04:32

26

Bartosz

Zbie¢

168

Zelkéw

DARFIK Team

00:04:36




