
I BIEG KONSTANTEGO
26.04.2025, Rynia

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Adam Wasilewski 98 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 00:19:42

2 Kamil Jankowski 36 M Pogorzel Team 7:30 00:19:51

3 Artur Urban 90 M Nowe Iganie Yulo Run Team Siedlce 00:20:10

4 Paweł Jackowicz 34 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 00:20:37

5 Szymon Świętochowski 93 M Węgrów 00:20:58

6 Marek Magielski 59 M Sulejówek 00:21:05

7 Rafał Podołowski 117 M Garwolin 00:21:16

8 Łukasz Dzięcielski 18 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:21:17

9 Piotr Zych 75 M Warszawa Team ZabieganeDni 00:21:34

10 Kamil Zadrożny 87 M Kąty Team Kopeć 00:21:48

11 Ewa Wasilewska 94 K Mińsk Mazowiecki Team 7:30 00:21:54

12 Łukasz Danielak 15 M Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:22:08

13 Dariusz Zbieć 80 M Żelków DARFIK Team 00:22:32

14 Karol Niemczak 73 M Sulejówek Rozbiegany Sulejówek 00:22:37

15 Sebastian Jaczewski 35 M Rowiska 00:22:38

16 Sylwester Kozłowski 45 M Mińsk Mazowiecki 00:22:41

17 Łukasz Karwowski 43 M Mińsk Mazowiecki 00:22:53

18 Łukasz Seruga 126 M Rynia 00:23:18

19 Tomasz Kowalski 40 M Mińsk Mazowiecki Rakieta Biega Team 00:23:26

20 Artur Jurkowski 31 M Zglechow Zglechów Runners 00:23:32



21 Mateusz Skory 114 M Warszawa Legia Warszawa 00:23:38

22 Bernard Bartnicki 8 M Warszawa 00:23:49

23 Daniel Rybarczyk 124 M Kozienice 00:23:54

24 Rafał Wtulich 85 M Dębe Wielkie GOSiR Dębe Wielkie 00:24:11

25 Kacper Zagańczyk 88 M Zamienie 00:24:18

26 Monika Lipińska 57 K Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:24:23

27 Kamil Hentka 30 M Warszawa UKL Olimpijczyk 112 00:24:34

28 Olga Gazda 1 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:24:41

29 Maciej Lis 58 M Garwolin Team Kopeć 00:25:05

30 Karol Mirosz 60 M Dobre 00:25:09

31 Krzysztof Gryz 29 M Targówka MKB Dreptak 00:25:20

32 Maciej Wróbel 84 M Wierzbno 00:25:32

33 Damian Nużyński 61 M Dobre 00:25:43

34 Tomasz Kominek 38 M Rojków Walhalla Fight Club 00:25:44

35 Grzegorz Okuniewski 104 M Mińsk Mazowiecki Team ZabieganeDni 00:25:50

36 Magdalena Deluga 5 K Wyszków KB Wyszków 00:25:54

37 Hubert Chróścik 14 M Czarnogłów 00:26:08

38 Karol Pachnik 103 M Grębków 00:26:15

39 Tomasz Zieliński 78 M Warszawa 1Baza Lotnictwa Transportowego 00:26:16

40 Łukasz Pieńkowski 121 M Mrozy 00:26:43

41 Renata Grzechnik 21 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:26:46

42 Michał Garbiec 20 M Nowa Pogorzel 2GPR 00:27:01

43 Daniel Caliński 12 M Latowicz 00:27:08

44 Tomasz Zaborowski 77 M Ożarów Mazowiecki 00:27:10

45 Izabela Gudanis 33 K Wyszków KB Wyszków 00:27:16

46 Paweł Kowalewski 44 M Mińsk Mazowiecki 00:27:20



47 Rafał Błażejewski 10 M Kobierne AP PŁOMIEŃ 00:27:24

48 Anna Lewandowska 49 K Mrozy Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:27:29

49 Edyta Borowska 2 K Jakubów 00:27:30

50 Agnieszka Pieńkowska 110 K Mrozy 00:27:34

51 Dominik Nowakowski 74 M Mińsk Mazowiecki 00:27:36

52 Adam Sawczuk 125 M Długa Kościelna 00:27:48

53 Andrzej Wyszomirski 86 M Warszawa Parkrun Bródno 00:28:20

54 Łukasz Gąsior 24 M Warszawa 00:28:25

55 Paweł Ołdak 105 M Aleksandrów 00:28:28

56 Edyta Michalak-Koseska 70 K Dobre 00:28:29

57 Alina Szysz 100 K Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:28:41

58 Paulina Koszewska-Żaczek 39 K Szembory 00:28:45

59 Jacek Szyszko 92 M Warszawa Królewskie Szyszki 00:28:47

60 Magdalena Kuligowska 47 K Dobre 00:28:52

61 Karol Zawistowski 82 M Skorzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:29:03

62 Anna Gniadek 28 K Dąbrówka Lug Grupa Biegaczy Skorzec Biega 00:29:16

63 Monika Lesińska 54 K Kotuń Grupa Biegaczy Skórzec Biega 00:29:16

64 Artur Trujnara 101 M Warszawa 00:29:40

65 Daniel Karpiński 42 M Dobre 00:29:46

66 Dominik Mazur 64 M Rudzienko 00:29:59

67 Beata Pasternak 108 K Garwolin 00:30:01

68 Angelika Zbieć 79 K Żelków DARFIK Team 00:30:05

69 Janusz Zbieć 76 M Siedlce DARFIK Team 00:30:06

70 Karolina Juzyk 41 K Warszawa 00:30:31

71 Edyta Michalska 71 K Rynia W moim lesie 00:30:31

72 Sebastian Chmielak 3 M Sokołów Podlaski 00:30:36



73 Arek Matuszewicz 67 M Warszawa 00:30:59

74 Wioletta Chłopik 13 K Dębe Wielkie GOSiR Dębe Wielkie 00:31:00

75 Mariusz Golak 127 M - 00:31:04

76 Magdalena Król 46 K Nowy Dwór Mazowiecki Królewskie Szyszki 00:31:15

77 Daniel Maksymowicz 48 M Węgrów 00:31:26

78 Kamil Wąsowski 97 M Dobre 00:31:26

79 Agnieszka Rosa 120 K Warsaw Dream Team 00:31:48

80 Iwona Rogucka 119 K Drop 00:32:21

81 Urszula Strzelec 116 K Nowe Zalesie 00:32:26

82 Paulina Rozbicka 118 K Mińsk Mazowiecki Brak 00:32:32

83 Jakub Tuszyński 102 M Dobre 00:32:32

84 Arkadiusz Reding 123 M Pustelnik 00:32:32

85 Hanna Jackiewicz 23 K Mińsk Mazowiecki 00:32:38

86 Agnieszka Michalak 65 K Dobre 00:32:56

87 Piotr Malinowski 62 M Halinów 00:33:02

88 Maria Kwasiborska 52 K Dębe Wielkie 00:33:13

89 Diana Gąsiorowska 22 K Debe Wielkie GOSiR Dębe Wielkie 00:33:16

90 Jacek Gębara 27 M Stara Niedziałka 00:33:19

91 Adrian Łokietek 56 M Wyszków 00:33:52

92 Weronika Szulecka 111 K Wyszków 00:33:52

93 Ewa Cygoń 6 K Warszawa 00:33:56

94 Janusz Wieczorek 96 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:34:10

95 Jacek Piekarski 107 M Brwinów Kiedy zakwitnie agawa ? 00:34:10

96 Adam Doliński 16 M Mińsk Mazowiecki KB Legionowo/Grupa Biegowa UTK 00:34:11

97 Beata Kowalczyk 37 K Mińsk Mazowiecki 00:34:25

98 Łukasz Michalski 66 M Dobre . 00:34:43



99 Piotr Bochowicz 11 M Sulejówek 00:34:58

100 Joanna Mirosz 72 K Dobre 00:34:59

101 Michał Gąsior 26 M Dobre 00:35:00

102 Urszula Dzięcielska 17 K Mińsk Mazowiecki DTZ 00:35:00

103 Monika Matejak 63 K Dobre 00:35:29

104 Agata Wróbel-Skórczakowska 95 K Warszawa 00:35:37

105 Kinga Grzegrzółka 32 K Mińsk Mazowiecki 00:35:52

106 Agnieszka Gańko 19 K Rososz 00:36:07

107 Iwona Siemionowska 91 K Sulejówek Skaryszewskie Ciacha 00:36:11

108 Klaudia Zaperta 81 K Mińsk Mazowiecki 00:36:30

109 Joanna Sułek 112 K Mińsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:36:34

110 Monika Pieńkowska 109 K Mińsk Mazowiecki 00:37:49

111 Wioleta Sikorska 113 K Aleksandrów 00:38:03

112 Mariusz Miąskiewicz 69 M Dobre 00:38:03

113 Paulina Laskowska 50 K Warszawa 00:38:58

114 Piotr Sulejczyk 115 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr 00:39:07

115 Małgorzata Potocka 122 K Węgrów 00:39:25

116 Dorota Matuszewicz 68 K Warszawa 00:40:58

117 Izabela Grudzińska 25 K Dębe Wielkie GOSIR 00:41:54

118 Przemysław Kwasiborski 53 M Dębe Wielkie 00:41:55

119 Jarosław Sułek 89 M Mińsk Mazowiecki Atlas Running Team 00:43:34

NW 5 km
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marcin Łobodowski 149 M Siennica FITJOY 00:37:43

2 Waldemar Danielski 134 M Sokołów Podlaski K.S. Victoria Potęgowo 00:37:47



3 Adam Bugajski 133 M Warszawa Dead on Arrival 00:40:02

4 Artur Popis 156 M Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:41:08

5 Jerzy Marszałek 150 M Warszawa 00:42:19

6 Halina Kłopotowska 141 K Siemiatycze 00:43:46

7 Magdalena Wysocka 162 K Skórzec NoWi Siedlce 00:46:46

8 Leszek Borkowski 132 M Grabianów NoWi Siedlce - NW Wschód 00:46:46

9 Krystyna Puchowska 158 K Cegłów 00:46:47

10 Marta Mroczek 152 K Stanisławów 00:47:07

11 Agnieszka Prusaczyk 157 K Wola Rafałowska 00:47:18

12 Agnieszka Garbiec 137 K Nowa Pogorzel 2GPR 00:47:31

13 Joanna Haga 139 K Wyszków Marsz Klub Wyszków 00:47:44

14 Agnieszka Bartnicka 130 K Warszawa 00:47:54

15 Emilia Gałązka 136 K Poręby Nowe 00:50:18

16 Agnieszka Sitnicka 159 K Poręby Nowe 00:50:18

17 Marzena Kalinowska-Kotek 140 K Mińsk Mazowiecki 00:50:41

18 Anna Piętka 153 K Mińsk Mazowiecki 00:50:42

19 Agata Zagrodzka 163 K Sołki KGW SOŁKI 00:52:48

20 Elzbieta Kowalczyk 144 K Katy Gozdziejewskie I 00:52:48

21 Małgorzata Piotrowska 154 K Sołki KGW Sołki 00:52:49

22 Wioleta Zalewska 164 K Wierzbno KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:54:37

23 Violetta Skórczakowska 160 K Warszawa KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:58:06

24 Barbara Wąsowska 161 K Wierzbno KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:58:07

25 Grażyna Kownacka 145 K Wólka Kobylańska 00:58:47

26 Monika Koseska 142 K Dobre 01:01:43

27 Honorata Miąskiewicz 151 K Dobre 01:01:44

28 Elżbieta Koseska 143 K Dobre 01:01:59



29 Dorota Baran 129 K Wólka Kobylańska 01:07:58

30 Maria Grzelakowska 138 K Rynia 01:08:00

31 Małgorzata Laskowska 148 K Węgrów 01:13:13

Bieg na 100m
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Antoni Łuszkiewicz 199 M 00:00:18

2 Igor Zdzieszyński 207 M Czarnów 00:00:20

3 Zosia Figura 202 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:00:22

4 Maksymilian Jaroń 215 M Dobre 00:00:23

5 Wiktoria Ceglińska 210 K Rynia 00:00:23

6 Aleksander Wasilewski 205 M Dębe Wielkie 00:00:23

7 Amelia Milewska 203 K Kałuszyn 00:00:24

8 Zosia Dul 201 K Warszawa Dream Team 00:00:25

9 Gabriel Gąsior 213 M Dobre 00:00:26

10 Adrianna Nowak 218 K Dobre 00:00:27

11 Zuzanna Czekała 212 K Rudzienko 00:00:27

12 Piotrek Wyszomirski 206 M Warszawa 00:00:27

13 Agata Wróblewska 224 K Dobre 00:00:27

14 Julian Miąskiewicz 217 M Dobre 00:00:27

15 Julia Sitnicka 221 K Dobre 00:00:29

16 Hanna Kaczmarska 216 K Dobre 00:00:31



17 Kornelia Wasilewska 222 K Brzozowica 00:00:31

18 Tomasz Baran 208 M Wólka Kobylańska 00:00:40

19 Celina Gąsior 214 K Dobre 00:00:41

20 Zofia Borkowska 209 K Wólka Kokosia 00:00:48

21 Wojciech Wiącek 223 M Poręby Nowe 00:01:05

22 Antoni Czekała 211 M Rudzienko 00:01:20

23 Pola Ryżko 220 K Dobre 00:01:33

24 Zuzanna Strzelec 204 K Nowe Zalesie 00:11:13

25 Karol Paderewski 219 M Rynia 00:24:28

Bieg na 400m dziewczęta
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 231 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:38

2 Zuzanna Paderewska 240 K Rynia 00:01:54

3 Maria Kuligowska 228 K Dobre 00:02:05

4 Karolina Michalska 238 K Dobre 00:02:07

5 Alicja Strzelec 229 K Nowe Zalesie 00:02:13

6 Zofia Ryżko 243 K Dobre 00:02:18



Bieg na 400m chłopcy
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Bartosz Sadoch 244 M Warszawa 00:01:31

2 Igor Koseski 234 M Dobre 00:01:41

3 Oskar Zdzieszyński 233 M Czarnów Kondycja Piaseczno 00:01:42

4 Michał Wiącek 246 M Poręby Nowe 00:01:49

5 Wiktor Wasilewski 230 M Dębe Wielkie Race Fighter Junior 00:01:49

6 Nikodem Miąskiewicz 236 M Dobre 00:01:51

7 Sebastian Koseski 235 M Dobre 00:01:53

8 Rafał Garbiec 226 M Nowa Pogorzel 00:01:58

9 Tobiasz Michalak 237 M Dobre 00:02:00

10 Grzegorz Paderewski 241 M Rynia 00:02:22

11 Piotr Bochowicz 225 M Sulejówek 00:02:26

12 Szymon Sitnicki 245 M Dobre 00:02:31

13 Kamil Zbieć 232 M Żelków DARFIK Team 00:02:59

14 Aleksander Nowiński 239 M Dobre 00:04:11



Bieg na 600m
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Michał Sadoch 266 M Warszawa 00:02:14

2 Oliwia Skrobisz 253 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter 00:02:27

3 Kacper Zgutka 257 M Mińsk Mazowiecki Mazovia MMZ 00:02:32

4 Gabriela Łobodowska 251 K Siennica RaceFighter JUNIOR 00:02:33

5 Tosia Musiałkiewicz 252 K Targówka Race Fighter Junior 00:02:36

6 Nina Wróbel-Skórczakowska 255 K Warszawa KLUB SPORTOWY VIOLINOVO 00:02:38

7 Alicja Bąk 200 K Stojadła 00:02:40

8 Jan Singh 267 M Mlęcin SP Mlęcin 00:02:49

9 Krzysztof Damętka 259 M Dobre 00:02:54

10 Miłosz Garbiec 248 M Nowa Pogorzel 00:02:58

11 Julian Zych 258 M Warszawa Team ZabieganeDni 00:03:05

12 Liliana Zacharska 256 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:12

13 Jakub Mirosz 263 M Dobre TZ 00:03:26

14 Anna Wróblewska 270 K Dobre 00:03:29

15 Zuzanna Hutkowska 260 K Czarnogłów 00:03:31

16 Mateusz Sulejewski 268 M Mlęcin SP Mlęcin 00:03:37

17 Stanisław Kołtun 261 M Mlęcin SP Mlęcin 00:03:40

18 Ksawery Krzewiński 262 M Mlęcin SP Mlęcin 00:03:55

19 Antoni Ryżko 265 M Mlęcin 00:04:01



Bieg na 800m
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Janek Zgódka 196 M Dobre SP Dobre 00:02:51

2 Alan Płoszaj 189 M Kobylanka 00:02:51

3 Jan Lipiński 182 M Dobre SP Dobre 00:02:55

4 Jakub Polkowski 190 M Dobre SP Dobre 00:02:59

5 Adam Jaczewski 165 M Rowiska 00:02:59

6 Malwina Wątor 193 K Dobre 00:03:00

7 Szymon Zieliński 198 M Dobre SP Dobre 00:03:01

8 Sylwester Kur 179 M Dobre 00:03:03

9 Jakub Nowiński 187 M Dobre 00:03:09

10 Kinga Orzyłowska 167 K Borki Wyrki ZSN w Borkach Wyrkach 00:03:09

11 Kacper Miąskiewicz 184 M Dobre 00:03:14

12 Adam Kotunia 178 M Dobre 00:03:17

13 Emil Olejnik 188 M Dobre SP Dobre 00:03:19

14 Wiktoria Kordalewska 177 K Dobre 00:03:20

15 Zuzanna Grudkowska 172 K Dobre 00:03:29

16 Lena Zasuwik 194 K Wólka Kokosia Brak 00:03:33

17 Malwina Grzęda 173 K Czarnogłów 00:03:45

18 Zuzanna Mazurkiewicz 183 K Dobre SP Dobre 00:03:46

19 Agata Rosa 191 K Dobre SP Dobre 00:03:47

20 Maciej Kaczmarczyk 175 M Ruda Pniewnik 00:03:49

21 Paulina Balas 169 K Dobre 00:03:52

22 Milena Bereda 170 K Dobre brak 00:03:59

23 Milena Zielińska 197 K Dobre torpeda 00:04:28

24 Julia Kaczmarczyk 176 K Ruda Pniewnik Brak 00:04:28



25 Jan Sabak 192 M Dobre SP dobre 00:04:32

26 Bartosz Zbieć 168 M Żelków DARFIK Team 00:04:36


