
MOC BIEGANIA DLA FRANIA

15/09/2023, Mińsk Mazowiecki

5km
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Paweł Jackowicz 123 M Mińsk Mazowiecki 00:17:16

2 Jakub Tomkiewicz 114 M Mińsk Mazowiecki 00:17:24

3 Marcin Czajkowski 148 M Nowe Osiny 00:17:56

4 Bartek Wyglądała 99 M Mińsk Mazowiecki 00:18:09

5 Łukasz Dzięcielski 171 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:18:10

6 Wiktoria Wróbel 100 K Mińsk Mazowiecki KS Barakuda 00:18:16

7 Adrian Foryś 176 M Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:18:21

8 Adam Ostrowski 132 M Anielinek DTZ 00:18:31

9 Marcin Chróst 180 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:19:00

10 Rafał Kłosiński 151 M Cyganka AleCzas 00:20:01

11 Marcin Malka 139 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 00:20:17

12 Felix Dzierżyński 152 M Mińsk Mazowiecki KS Barakuda 00:20:34

13 Stanisław Topolski 213 M Warszawa Pies i Niedźwiedź 00:20:35

14 Bożena Wiercioch 95 K Cyganka Orange Polska 00:20:47

15 Mariusz Maliszewski 141 M Sokołów Podlaski 00:20:59



16 Rafal Rozbicki 129 M Zbuczyn Zbucki Ruch 00:21:06

17 Damian Kaska 158 M Siennica Zglechów Runners 00:21:08

18 Kamil Kowalczyk 216 M Mińsk Mazowiecki 00:21:20

19 Grzegorz Borowski 184 M Pilawa Stopka Pilawa 00:21:21

20 Dariusz Król 153 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 00:21:34

21 Tomasz Radomiński 98 M Mińsk Mazowiecki KS Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:21:36

22 Artur Jurkowski 162 M Zglechow Zglechów Runners 00:21:57

23 Olga Gazda 175 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter GOSiR Dębe Wielkie 00:22:14

24 Anna Jarek 160 K Mińsk Mazowiecki RaceFighter Gosir Dębe WLK. 00:22:15

25 Bogusław Kluj 155 M Zakręt Biegam dla Sandry i Roberta 00:22:20

26 Grzegorz Okuniewski 120 M Mińsk Mazowiecki Spoceni na Maxa 00:22:22

27 Tomasz Ruta 128 M Mińsk Mazowiecki Niezrzeszony 00:22:33

28 Paweł Borowiak 185 M Warszawa 00:22:38

29 Michał Załęcki 94 M Nowogród PSIEJAK Team 00:22:42

30 Marcin Wróbel 101 M Mińsk Mazowiecki KS Barakuda 00:22:44

31 Daniel Sadoch 125 M Krolewiec Grupa ANG S.A. 00:22:50

32 Krzysztof Sadoch 126 M Mińsk Mazowiecki 00:22:51

33 Kamil Wicik 104 M Mińsk Mazowiecki 00:22:59

34 Katarzyna Zawadzka 93 K Niedziałka Stara RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:23:08

35 Leszek Abelski 189 M Mińsk Mazowiecki 00:23:12



36 Katarzyna Jarek 163 K Mińsk Mazowiecki 00:23:17

37 Tomasz Szostakiewicz 116 M Mińsk Mazowiecki 00:23:20

38 Renata Grzechnik 124 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:23:20

39 Konrad Czapliński 170 M Warszawa 00:23:21

40 Anna Lewandowska 121 K Mrozy Grupa Biegaczy Skórzec BIEGA 00:23:22

41 Ewelina Kaska-Łobodowska 122 K Siennica
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wlk./FITJOY
00:23:24

42 Jacek Tyburski 212 M Minsk Mazowiecki BARAKUDA 00:23:26

43 Marek Rybacki 127 M Siennica 00:23:27

44 Artur Dębski 174 M Jakubów 00:23:46

45 Piotr Kuźma 150 M Mińsk Mazowiecki 00:23:57

46 Jacek Olechnowicz 133 M Grodzisk Mazowiecki Niedźwiodze Świata 00:23:59

47 Łukasz Zagańczyk 96 M Mińsk Mazowiecki 00:24:07

48 Katarzyna Truszczyńska 113 K Żuków 00:24:21

49 Jarosław Bąk 188 M Mińsk Mazowiecki 00:24:37

50 Arkadiusz Nowak 135 M Mińsk Mazowiecki 00:25:04

51 Monika Lesińska 259 K Cisie Zagrudzie Grupa  Biegaczy Skórzec Biega 00:25:05

52 Janusz Gutkowski 165 M Warszawa 00:25:17

53 Paweł Ważniewski 103 M Warszawa 00:25:21

54 Dariusz Świętochowski 214 M Mińsk Mazowiecki 00:25:23

55 Emilia_Diana Kościesza 142 K Mińsk Mazowiecki KS Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:25:31



56 Maciej Załęcki 92 M Wiszowate 00:25:36

57 Dorota Legat 145 K Mińsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. 00:25:47

58 Karolina Kamaszewska 159 K Garwolin 00:25:48

59 Paula Fic 177 K Mińsk Mazowiecki 00:25:49

60 Paweł Roman 97 M Mińsk Mazowiecki 00:25:56

61 Iwona Ignaciuk 161 K Węgrów Aktywni Węgrów/ Dzikczyny 00:25:57

62 Agnieszka Chojecka 181 K Brzóze 00:26:06

63 Katarzyna Nowicka 134 K Mińsk Mazowiecki 00:26:15

64 Hanna Jackiewicz 164 K Mińsk Mazowiecki 00:26:24

65 Ireneusz Wiśniewski 106 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:26:29

66 Aneta Skalska 119 K Mińsk Mazowiecki 00:26:34

67 Andrzej Kot 112 M Wólka Mińska 00:26:35

68 Elżbieta Kolaszt 146 K Stara Niedziałka ZIKO Riders On The Storm 00:26:46

69 Dariusz Kolaszt 143 M Iłża Team 7:30 00:26:47

70 Ania Kot 111 K Wólka Mińska 00:27:00

71 Ewa Rogala 130 K Węgrów Aktywni Węgrów/Dzikczyny 00:27:01

72 Basia Legat 149 K Latowicz 00:27:17

73 Piotr Sulejczyk 115 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr 00:27:23

74 Magdalena Cegiełka 190 K Warszawa 00:27:27

75 Aneta Wróbel 102 K Mińsk Mazowiecki KS Barakuda 00:27:50



76 Maksymilian Gąska 211 M Siennica 00:27:53

77 Magdalena Trzmiel 109 K Mińsk Maz 00:27:58

78 Tomasz Trzmiel 108 M Mińsk Mazowiecki 00:27:58

79 Dariusz Koperski 260 M Mińsk Mazowiecki HYDRO CENTRUM 00:27:59

80 Paweł Sternicki 117 M Mińsk Mazowiecki 00:28:13

81 Marta Bodziony 255 K Mińsk Mazowiecki Mińska Grupa Rowerowa 00:28:35

82 Monika Adamiec 187 K Mienia KS Zielono-Czarni 00:28:43

83 Urszula Dzięcielska 172 K Mińsk Mazowiecki DTZ 00:28:48

84 Marta Bodecka-Zych 186 K Mińsk Mazowiecki 00:29:09

85 Janusz Wieczorek 105 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:29:30

86 Adam Doliński 173 M Mińsk Mazowiecki KB Legionowo/Grupa Biegowa UTK 00:29:31

87 Iwona Kochman 157 K Warszawa Vege Runners 00:30:42

88 Marek Mochtak 137 M Bukowno Warszawa 00:31:18

89 Ewa Gujska 166 K Mińsk Maz 00:31:44

90 Małgorzata Cubrzyńska 179 K Warszawa 00:36:10

91 Katarzyna Borucka 183 K Siedlce 00:36:11



2,5 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Gabriel Żaczek 61 M Szembory KS Barakuda 00:10:07

2 Karolina Łastowiecka 59 K Mińsk Mazowiecki Ks Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:10:08

3 Paweł Węgliński 58 M Łękawica AleCzas 00:10:11

4 Wojciech Kolaszt 56 M Iłża Race Fighter Junior 00:10:48

5 Zosia Proczek 62 K Mińsk Mazowiecki KS Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:10:50

6 Emilia Kałowska 54 K Mińsk Mazowiecki KS Barakuda Mińsk Mazowiecki 00:10:50

7 Zuzanna Jarek 53 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:10:58

8 Filip Krawczyk 57 M Wielgolas Brzeziński 00:11:32

NW 2,5 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 210 M Stanisławów K.S. Victoria Potęgowo 00:14:30

2 Janusz Komorzycki 432 M Mińsk Mazowiecki 00:15:50

3 Adam Bugajski 194 M Warszawa Dead on Arrival 00:16:45

4 Karolina Krogul 341 K Glinianka 00:16:58

5 Sławomir Jurczak 447 M Królewiec
FitJoy / ChodzęBoLubię Mińsk 

Mazowiecki
00:17:32

6 Marlena Święch 221 K Mińsk Mazowiecki 00:17:40

7 Paulina Koszewska-Żaczek 346 K Szembory 00:17:44



8 Dorota Witowska 219 K Cegłów 00:18:02

9 Agnieszka Grzenda 191 K Glinianka 00:18:18

10 Marcin Łobodowski 338 M Siennica
RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. / 

FITJOY
00:18:29

11 Michał Osiński 278 M Targowka 00:18:33

12 Bożena Piekarska 251 K Minsk Mazowiecki FitJoy 00:18:49

13 Iwona Siurek 224 K Mińsk Mazowiecki Fitjoy 00:19:25

14 Dorota Czyżewska 192 K Mińsk Mazowiecki 00:19:26

15 Piotr Jarek 473 M Mińsk Mazowiecki 00:19:37

16 Magdalena Pęczek 266 K Siennica Fitjoy 00:19:38

17 Krystyna Puchowska 239 K Ceglow 00:19:42

18 Danuta Zajcow 196 K Halinów 00:19:51

19 Olga Zdanowicz-Kwiatek 209 K Stanisławów 00:20:03

20 Adrianna Orłowska 292 K Kobierne 00:20:29

21 Wioletta Cieślak 193 K Stanisławów 00:20:46

22 Łukasz Pęczek 253 M Siennica Fitjoy 00:20:56

23 Marta Jackowicz 475 K Mińsk Mazowiecki 00:20:57

24 Monika Pieńkowska 244 K Mińsk Mazowiecki 00:20:58

25 Alicja Zajcow 218 K Halinów Obszar Wiejski Bez 00:21:06

26 Katarzyna Sitarska 225 K Barcząca 00:21:15

27 Anna Hukałowicz 499 K Targówka 00:21:17



28 Izabela Bielak 195 K Mińsk Mazowiecki 00:21:21

29 Aleksandra Różak 233 K Mińsk Mazowiecki 00:21:25

30 Aneta Jastrzębska-Gogol 452 K Mińsk Mazowiecki Fit@Joy 00:21:26

31 Justyna Sadoch 227 K Krolewiec 00:21:39

32 Wioleta Osińska 289 K Targowka 00:22:18

33 Anna Sadecka 232 K Mińsk Mazowiecki 00:26:52

34 Arkadiusz Łukasiak 298 M Mińsk Mazowiecki Wycieczki z Historią 00:26:52

400m Dziewczęta
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Nikola Siporska 72 K Ruda
Race Fighter Junior GOSiR Dębe 

Wielkie
00:01:39

2 Zuzanna Zgutka 76 K Ruda Race Fighter Junior Dębe Wielkie 00:01:42

3 Martyna Pszonka 69 K Dębe Wielkie
Race Fighter Junior Gosir Dębe 

Wielkie
00:01:47

4 Paulina Jurczak 66 K Królewiec Race Fighter Junior 00:01:51

5 Zuzanna Wieczorek 74 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:54

6 Emilia Truszczyńska 73 K Żuków 00:01:56

7 Sandra Kiełczewska 67 K Mrozy 00:02:09

8 Zuzanna Rybacka 70 K Siennica 00:02:20

9 Judyta Czmiel 64 K Mrozy ZaMrożeni 00:03:00

10 Hanna Woźniak 75 K Mińsk Mazowiecki 00:03:09

11 Liliana Piotrkowicz 68 K Mińsk Mazowiecki Brak 00:09:51



400m Chłopcy

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Jarek 80 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:38

2 Maciej Perczyński 85 M Mikanów 00:01:47

3 Antoni Bagiński 258 M Mińsk Mazowiecki 00:01:52

4 Jakub Paja 84 M Mińsk Mazowiecki 00:01:56

5 Aleksander Ceregra 78 M Mińsk Mazowiecki 00:01:59

6 Dawid Sadoch 86 M Krolewiec Grupa ANG S.A. 00:02:06

7 Jakub Trzmiel 90 M Mińsk Mazowiecki 00:02:07

8 Antoni Stańczyk 88 M Warszawa Race Fighter Junior 00:02:09

9 Marcel Rokicki 199 M Mińsk Mazowiecki 00:02:11

10 Leon Mergner 82 M Sulejówek 00:02:14

11 Fabian Sitnicki 87 M Cegłów 00:02:16

12 Dawid Szpręga 89 M Mińsk Mazowiecki 00:02:17

13 Alan Krzemiński 198 M Cegłów 00:02:18

14 Krystian Michalczyk 91 M Zakole Wiktorowo 00:02:28

15 Tadeusz Nowik 83 M Jędrzejów Nowy Klub Sportowy Judo Kontra 00:02:34

16 Wojtek Madziar 81 M Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:02:41



800m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jan Nowik 40 M Jędrzejów Nowy Klub Sportowy Judo Kontra 00:03:38

2 Laura Komorzycka 44 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:42

3 Gabriela Łobodowska 45 K Siennica
RaceFighter Junior  GOSiR Dębe 

Wielkie
00:03:53

4 Ksenia Śliwińska 261 K Mińsk Mazowiecki SP 5 00:03:54

5 Cezary Lewandowski 39 M Mrozy ZaMrożeni 00:04:01

6 Kajetan Kraus 37 M Mińsk Mazowiecki 00:04:04

7 Kacper Sadoch 41 M Krolewiec Grupa ANG S.A. 00:04:09

8 Paweł Olko 257 M Mrozy 00:04:14

9 Aleksandra Rogala 49 K Budy Janowskie 00:04:21

10 Anna Trzmiel 51 K Mińsk Maz 00:04:22

11 Igor Król 38 M Mińsk Mazowiecki 00:04:28

12 Anna Sitarska 50 K Barcząca 00:04:30

13 Antonina Paja 47 K Nowa Pogorzel 00:04:34

14 Hubert Adamiec 35 M Mienia
Publiczna Szkoła Podstawowa w 

Wiciejowie
00:04:59

15 Maria Hukałowicz 43 K Targówka 00:05:05



200m DZ

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Kalina Święch 14 K Mińsk Mazowiecki 00:01:00

2 Anastazja Zienkiewicz 197 K Mińsk Mazowiecki 00:01:03

3 Agata Pszonka 13 K Dębe Wielkie 00:01:04

4 Julia Truszczyńska 15 K Żuków 00:01:11

5 Marysia Stosio 200 K Mińsk Mazowiecki Tato Kupa 00:01:12

6 Adrianna Perczyńska 12 K Mikanów 00:01:14

7 Zosia Figura 238 K Mińsk Mazowiecki 00:01:14

8 Aniela Kamaszewska 3 K Garwolin 00:01:17

9 Kornelia Doroba 1 K Mińsk Mazowiecki 00:01:21

10 Liliana Trzmiel 16 K Mińsk Maz 00:01:23

11 Hanna Kuźma 7 K Mińsk Mazowiecki 00:01:41

12 Lena Doroba 2 K Mińsk Mazowiecki 00:01:41

13 Ada Witowska 17 K Mińsk Mazowiecki 00:01:52

14 Maria Owczarczyk 11 K Warszawa 00:02:04

15 Blanka Lub 9 K Mińsk Mazowiecki 00:02:08

16 Estera Żaczek 18 K Szembory 00:07:40



200m CH

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Załęcki 34 M Grabowo 00:00:58

2 Igor Lech 26 M Mińsk Mazowiecki 00:01:01

3 Oskar Lech 25 M Mińsk Mazowiecki 00:01:05

4 Aleksander Kamaszewski 20 M Garwolin 00:01:06

5 Bruno Lub 27 M Mińsk Maz 00:01:07

6 Wiktor Sadowski 30 M Mińsk Mazowiecki 00:01:10

7 Wojciech Gągol 19 M Minsk Mazowiecki 00:01:11

8 Aleksander Soćko 31 M Mińsk Mazowiecki Przedszkole nr. 3 00:01:13

9 Mikołaj Sadoch 29 M Krolewiec Grupa ANG S.A. 00:01:15

10 Filip Zagórski 33 M Stodzew 00:01:16

11 Kajetan Kowalczyk 22 M Mińsk Mazowiecki 00:01:25

12 Filip Zagańczyk 32 M Mińsk Mazowiecki 00:01:27

13 Andrzej Krasuski 24 M Mińsk Mazowiecki 00:01:43


