DEBSKA 7 - Bieg o Puchar Wéjta Gminy Debe Wielkie 2025

8.06.2025, Debe Wielkie

BIEG 7km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB WIEKI'E‘;W o m?:gngl\: CzAs
1 Adam Wasilewski 254 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 OPEN 1M 1 00:27:02
2 Kamil JankowskKi 79 M Pogorzel Team 7:30 OPEN2 M 2 00:27:10
3 Pawet Jackowicz 78 M Minsk Mazowiecki Team 7:30 OPEN3 M 3 00:27:35
4 Artur Urban 252 M Nowe Iganie Yulo Run Team SiedIce M40-49 1 00:27:36
5 Tomek Skora 221 M Skorzec Grupa biegaczy Skorzec BIEGA M40-49 2 00:27:44
6 Rafat Podotowski 191 M Garwolin M30-39 1 00:28:52
7 Kamil Zadrozny 273 M Katy Team Kopec¢ M30-39 2 00:29:12
8 tukasz Danielak 31 M Siedlce Grupa Biegaczy Skorzec Biega M30-39 3 00:29:53
9 Krzysztof Szczepaniuk 234 M Minsk Mazowiecki RaceFighter GOSIR Degbe Wik. M15-19 1 00:30:40
10 Dariusz Zbie¢ 280 M Zelkow DARFIK Team M40-49 3 00:30:48
11 tukasz Karwowski 98 M Minsk Mazowiecki M30-39 4 00:30:50
12 Michat Kakol 102 M Karolina DTz M30-39 5 00:30:53
13 Sylwester Koztowski 126 M Minsk Mazowiecki M30-39 6 00:30:59
14 Kamil Onisk 179 M Minsk Mazowiecki RaceFighter Junior M30-39 7 00:31:41
15 Artur Jurkowski 85 M Zglechow Zglechow Runners M30-39 8 00:31:46
16 Stawomir Michalik 166 M Nowa Pogorzel M40-49 4 00:31:50
17 Tomasz Kowalski 123 M Minsk Mazowiecki Rakieta Biega Team M40-49 5 00:31:55
18 Marcin Szczepaniuk 232 M Minsk Mazowiecki RaceFighter GOSiR Debe WiIk. M20-29 1 00:32:04




19 Krzysztof Przybysz 192 M Debe Wielkie M15-19 2 00:32:20
20 Tobiasz Nowakowski 172 M Stanistawow RaceFighter Junior M30-39 9 00:32:30
21 Rafat Ktosinski 113 M Debe Wielkie RaceFighter Junior M50+ 1 00:32:58
22 Izabela Wiercioch 260 K Cyganka RaceFighter Junior OPEN 1K 1 00:33:04
23 Adam Bugajski 23 M Warszawa Dead on Arrival M50+ 2 00:33:18
24 Olga Gazda 52 K Minsk Mazowiecki RaceFighter Junior OPEN 2 K 2 00:33:35
25 Mateusz Skory 219 M Warszawa Legia Warszawa M20-29 2 00:33:41
26 Monika Lipinska 144 K Siedlce Grupa Biegaczy Skorzec Biega OPEN 3 K 3 00:33:45
27 Tadeusz Serbista 128 M Jozefin Iskra Kotun M50+ 3 00:33:59
28 Stawomir Krasuski 127 M Budy Barczackie RaceFighter Junior M50+ 4 00:34:22
29 Tomasz Reda 317 M M50+ 5 00:34:33
30 Tomasz Katowski 93 M Otwock M50+ 6 00:34:34
31 Robert Jurzyk 87 M Wisniew Wisniewbiegaimaszeruje M40-49 6 00:34:46
32 Patryk Kesler 108 M Krolewiec M15-19 3 00:34:47
33 Jacek Walczak 485 M Gorki M50+ 7 00:34:48
34 Karolina Wawer 255 K Debe Wielkie K20-29 1 00:34:51
35 Krzysztof Gryz 62 M Targowka MKB Dreptak M40-49 7 00:34:54
36 Grzegorz Borowski 20 M Pilawa Stopka Pilawa M20-29 3 00:35:19
37 Grzegorz Okuniewski 178 M Minsk Mazowiecki TeamZabieganeDni M40-49 8 00:35:25
38 Michat Garbiec 48 M Nowa Pogorzel 2GPR M30-39 10 00:35:27
39 tukasz Pienkowski 188 M Wola Paprotnia M40-49 9 00:35:34
40 Karol Zawistowski 276 M Skérzec Grupa Biegaczy Skorzec Biega M40-49 10 00:35:36
41 Tomasz Izdebski 70 M Warszawa Sport Generation M40-49 11 00:35:44
42 Tomasz Kachniarz 89 M Chrosla Sport Generation M30-39 11 00:36:10
43 Patryk Leszko 137 M Debe Wielkie M20-29 4 00:36:13




44 Tomasz Kominek 118 M Rojkow Walhalla Fight Club M30-39 12 00:36:18
45 Radostaw Masztalerz 155 M Bykowizna M30-39 13 00:36:24
46 Grzegorz Wozniak 261 M Wola Rafalowska M50+ 8 00:36:27
47 Renata Grzechnik 65 K Minsk Mazowiecki MKB Dreptak K50+ 1 00:36:31
48 Wiktor Gorczowski 56 M Cisie M15-19 4 00:36:32
49 Andrzej Zdanowski 117 M Debe Wielkie M30-39 14 00:36:33
50 Artur Debski 33 M Jakubow M40-49 12 00:36:35
51 Magdalena Deluga 32 K Wyszkow KB Wyszkéw K40-49 1 00:36:42
52 Tomasz Zaborowski 271 M Ozarow Mazowiecki KB Wyszkow M50+ 9 00:36:43
53 Bernard Ganko 47 M Debe Wielkie M30-39 15 00:36:45
54 Dominik Nowakowski 174 M Minsk Mazowiecki M40-49 13 00:36:47
55 Robert Koziarski 124 M Wigzowna TeamZabieganeDni M50+ 10 00:36:55
56 Izabela Gudanis 69 K Wyszkow KB Wyszkéw K50+ 2 00:36:59
57 Adam Sawczuk 180 M Diuga Koscielna M15-19 5 00:37:33
58 Anna Lewandowska 141 K Mrozy Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40-49 2 00:37:38
59 Rafat Btazejewski 14 M Kobierne AP PLOMIEN M30-39 16 00:37:42
60 tukasz Dziecielski 43 M Minsk Mazowiecki DTz M40-49 14 00:38:09
61 Marcin Chrést 27 M Minsk Mazowiecki DTz M40-49 15 00:38:10
62 Karol Niemczak 170 M Sulejowek Rozbiegany Sulejowek M30-39 17 00:38:10
63 Andrzej Wyszomirski 270 M Warszawa Brodno Warszawa M40-49 16 00:38:22
64 Pawet Kowalewski 119 M Minsk Mazowiecki M40-49 17 00:38:31
65 Tomasz Ruta 190 M Minsk Mazowiecki Niezrzeszony M50+ 11 00:38:35
66 Sebastian Trzcinskich 251 M Glinanka M30-39 18 00:38:43
67 Jola Zawislak 278 K Warszawa TeamZabieganeDni K50+ 3 00:38:43
68 Edyta Borowska 16 K Jakubéw K40-49 3 00:38:44




69 Agnieszka Pienkowska 186 K Mrozy Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40-49 4 00:38:56
70 Patryk topong 147 M Cisie Uczen szkoty mundurowej M15-19 6 00:39:29
71 Wioletta Chtopik 24 K Debe Wielkie K40-49 5 00:39:33
72 Alina Szysz 240 K Siedlce Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40-49 6 00:39:36
73 Marcin Ku¢ 132 M Minsk Mazowiecki M30-39 19 00:39:37
74 Daniel Snitko 246 M Minsk Mazowiecki M40-49 18 00:39:48
75 Dominika Biatek 11 K Debe Wielkie K30-39 1 00:39:52
76 Ewelina Kaska-tobodowska 101 K Siennica DTz K40-49 7 00:39:56
77 Maciej Czurko 30 M Warszawa Biegniemy dla J.Lo i Oli M15-19 7 00:39:56
78 Arkadiusz Gawlik 50 M Duchnow TeamZabieganeDni M50+ 12 00:39:58
79 Anna Gniadek 55 K Dabrowka tug Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40-49 8 00:40:07
80 Aneta Skalska 217 K Minsk Mazowiecki MKB Dreptak K30-39 2 00:40:15
81 Beata Kulma 133 K Cyganka K40-49 9 00:40:21
82 Artur Trujnara 250 M Warszawa M15-19 8 00:40:40
83 Magdalena Krél 130 K Nowy Dwor MazowiecH Krolewskie Szyszki K40-49 10 00:40:44
84 Beata Pasternak 182 K Garwolin K30-39 3 00:40:46
85 Kazimierz Traczyk 249 M Hipolitow M50+ 13 00:40:52
86 Maciej Biegalski 12 M Minsk Mazowiecki M20-29 5 00:40:56
87 Janusz Zbie¢ 129 M Siedlce DARFIK Team M50+ 14 00:40:59
88 Jacek Szyszko 241 M Warszawa Krolewskie Szyszki M40-49 19 00:41:05
89 Piotr Galczynski 45 M Debe Wielkie Uczen szkoty mundurowej M15-19 9 00:41:54
90 Agnieszka Rosa 198 K Warsaw Dream Team K40-49 11 00:42:10
91 Piotr Wieczorek 256 M Debe Wielkie M40-49 20 00:42:12
92 Maja Snitko 245 K Minsk Mazowiecki RaceFighter Junior K15-19 1 00:42:13
93 Jarostaw Bak 9 M Minsk Mazowiecki M30-39 20 00:42:16




94 Paulina Rozbicka 199 K Minsk Mazowiecki Brak K30-39 4 00:42:26
95 Weronika Tkaczyk 248 K Debe Wielkie K20-29 2 00:42:26
96 Monika Lesinska 136 K Kotun Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40-49 12 00:42:29
97 Magda Niemiec 171 K Pruszkéw K30-39 5 00:42:44
98 Adam Dolinski 34 M Minsk Mazowiecki KB Legionowo M40-49 21 00:43:01
99 Liwia Kalisz 91 K Debe Wielkie K15-19 2 00:43:11
100 Filip Kowalewski 120 M Warszawa Biegniemy dla J. Lo i Oli M30-39 21 00:43:45
101 Arkadiusz Reding 197 M Pustelnik M50+ 15 00:43:50
102 Sylwia Zareba 274 K Sulejowek K30-39 6 00:44:33
103 Grzegorz Kita 109 M Warsaw SMP M50+ 16 00:44:43
104 Monika Izdebska 75 K Warszawa Sport Generation K40-49 13 00:44:45
105 Diana Gasiorowska 53 K Debe Wielkie K40-49 14 00:44:46
106 Sylwia Szymanowska 239 K Chrosla Gosir Debe Wielkie K30-39 7 00:44:49
107 Dawid Szulc 235 M Debe Wielkie Gosir Debe Wielkie M30-39 22 00:45:01
108 Jacek Gebara 54 M Stara Niedziatka M40-49 22 00:45:11
109 Joanna Lewandowska 142 K Warszawa K50+ 4 00:45:20
110 Maria Kwasiborska 134 K Debe Wielkie K40-49 15 00:45:25
111 tukasz Alaba 5 M Seroczyn M30-39 23 00:45:39
112 Adrian tokietek 145 M Wyszkow KB Wyszkéw M20-29 6 00:46:32
113 Weronika Szulecka 236 K Wyszkow KB Wyszkéw K20-29 3 00:46:52
114 Janusz Wieczorek 259 M Minsk Mazowiecki MKB Dreptak M50+ 17 00:47:08
115 Jacek Piekarski 185 M Brwinéw Kiedy zakwitnie agawa ? M50+ 18 00:47:08
116 Bozena Zbie¢ 281 K Siedice DARFIK Team K50+ 5 00:47:11
117 Angelika Zbie¢ 279 K Zelkow DARFIK Team K40-49 16 00:47:11
118 Agnieszka Ganko 46 K Rososz K50+ 6 00:47:36




119 Mirostaw Szczepaniuk 233 M Minsk Mazowiecki RaceFighter GOSIR Debe Wik. M50+ 19 00:47:42
120 Anna Mazaj 163 K Gorki K40-49 17 00:48:21
121 Jacek Teper 247 M Debe Wielkie Smigajgce Ziomeczki 2.0 M30-39 24 00:48:25
122 Urszula Dzigcielska 42 K Minsk Mazowiecki DTz K40-49 18 00:48:44
123 Aleksandra Wajtowicz 263 K Minsk Mazowiecki K30-39 8 00:49:17
124 Justyna Kachniarz 88 K Chrosla Sport Generation K40-49 19 00:49:43
125 Monika Wieczorek 258 K Ruda K40-49 20 00:50:13
126 Ewelina Bandych 6 K Minsk Mazowiecki K40-49 21 00:51:16
127 Joanna Sutek 226 K Minsk Mazowiecki - K50+ 7 00:52:05
128 Monika Pienkowska 187 K Minsk Mazowiecki K50+ 8 00:52:23
129 Wioleta Sikorska 216 K Aleksandrow K40-49 22 00:53:03
130 Mariusz tukasiak 149 M Sulejowek M15-19 10 00:53:54
131 Aleksandra Grzegorczyk 68 K Celinow K20-29 4 00:53:56
132 Dorota Matuszewicz 159 K Warszawa K50+ 9 00:54:27
133 Iwona Siemionowska 213 K Sulejowek K40-49 23 00:54:30
134 Grzegorz Setnikowski 212 M Otwock M50+ 20 00:54:55
135 Julia Chmielewska 3 K Warszawa K15-19 3 00:56:26
136 Kornelia Naumiuk 168 K Debe Wielkie K15-19 4 00:56:39
137 Matgorzata Kietla 306 K Dtuga Szlachecka K20-29 5 00:57:22
138 Jarostaw Sutek 227 M Minsk Mazowiecki Atlas Running Team M50+ 21 00:57:48
139 Arkadiusz tukasiak 153 M Minsk Mazowiecki Minska Grupa Rowerowa M50+ 22 01:00:19
140 Krzysztof Kalinowski 265 M Debe Wielkie M50+ 23 01:00:19
141 Piotr Karwowski 95 M Debe Wielkie Uczen szkoty mundurowej M15-19 11 01:05:25
142 Lena Smitek 242 K Celestynow Uczen szkoty mundurowej K15-19 5 01:05:28
143 Paulina Dudzinska 40 K Debe Wielkie K20-29 6 01:11:03




KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

L.p. Druzyna K1 K2 M1 M2 WYNIK
1 GBSB 00:33:45 00:37:38 00:27:44 00:29:53 02:09:00
2 RaceFighter Junior 00:33:04 00:33:35 00:31:41 00:32:30 02:10:50
3 KB Wyszkow 00:36:42 00:36:59 00:36:43 00:46:32 02:36:56
4 DTZ 00:39:56 00:48:44 00:30:52 00:38:09 02:37:41
5 MKB Dreptak 00:36:31 00:40:15 00:34:54 00:47:08 02:38:48
6 DARFIK Team 00:47:11 00:47:11 00:30:48 00:40:59 02:46:09
7 Sport Generation 00:35:44 00:49:43 00:36:10 00:44:45 02:46:22

NW 5,5 km

OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Janusz Komorzycki 298 M Minsk Mazowiecki 00:37:59
2 Marcin tobodowski 286 M Siennica FITJOY 00:38:22
3 Artur Popis 218 M Minsk Mazowiecki FitJoy 00:44:04
4 Anna Furmankowska 289 K Mrozy 00:45:33
5 Elzbieta Popis 267 K Minsk Mazowiecki FitJoy 00:45:34
6 Leszek Borkowski 288 M Grabianéw NoWi Siedlce - NW Wschadd 00:46:59
7 Krystyna Puchowska 285 K Cegtow 00:48:15
8 Marzena Kalinowska-Kotek 295 K Minsk Mazowiecki 00:49:17
9 Anna Pietka 269 K Minsk Mazowiecki 00:50:08
10 Agnieszka Garbiec 291 K Nowa Pogorzel 2GPR 00:50:27
11 Joanna Haga 293 K Wyszkow Marsz Klub Wyszkow 00:50:32
12 Matgorzata Tryfon-Fidelus 302 K Warszawa 00:51:49
13 Katarzyna Sitarska 262 K Barczaca 00:52:32
14 Anna Hukatowicz 294 K Minsk Mazowiecki 00:52:32




15 Ewa Ryciak 283 K Stara Niedziatka 00:53:06
16 Izabela Grudzinska 292 K Ruda 00:53:10
17 Joanna Katrynicz-Szulc 297 K Debe Wielkie GOSIR Debe Wielkie 00:53:10
18 Alicja Katowska 296 K Otwock 00:56:17
19 Stanistaw Krawczyk 299 M Sulejowek 01:02:02




