
DĘBSKA SIÓEDEMKA - bieg o puchar Wójta gminy Dębe Wielkie
18/06/2023, Ruda (Dębe Wielkie)

MARSZ NW 5km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 108 M Stanisławów
K.S. Victoria 

Potęgowo
00:35:32

2 Janusz Komorzycki 112 M 00:40:08

3 Sławomir Jurczak 104 M Królewiec Slavo.pl 00:43:31

4 Marlena Święch 106 K Mińsk Mazowiecki 00:44:21

5 Agnieszka Grzenda 101 K Glinianka 00:45:05

6 Leszek Borkowski 100 M Grabianów
NoWi Siedlce - NW 

Wschód
00:45:06

7 Krystyna Puchowska 111 K Ceglow 00:47:26

8 Marta Jackowicz 102 K Mińsk Mazowiecki 00:48:00

9 Marta Zdanowicz 109 K Stanisławów 00:48:26

10 Michał Jaśkiewicz 103 M Mińsk Mazowiecki 00:54:20

11 Aneta
Kowalik-

Różyńska
110 K Mińsk Mazowiecki 00:56:21

12 Urszula Wiercioch 107 K Cyganka
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wielkie
00:56:28



BIEG 7km

OPEN IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Aleksander Dzięcielski 92 M DTZ OPEN 1 M OPEN 1 M 00:27:16

2 Kamil Jankowski 12 M Pogorzel TEAM 7:30 OPEN 2 M OPEN 2 M 00:27:35

3 Paweł Jackowicz 11 M Mińsk Mazowiecki
Rakieta_Biega_Tea

m
OPEN 3 M OPEN 3 M 00:27:36

4 Tomasz Stelmach 54 M Przewóz Nurski M40 1 00:27:46

5 Paweł Rokita 81 M Mińsk Mazowiecki
Rakieta_Biega_Tea

m
M30 1 00:28:07

6 Jan Dzięcielski 93 M DTZ M15 1 00:28:13

7 Marcin Czajkowski 4 M Nowe Osiny
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
M30 2 00:29:11

8 Bartek Wyglądała 69 M Mińsk Mazowiecki M30 3 00:29:22

9 Tobiasz Nowakowski 43 M Stanisławów
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
M30 4 00:29:36

10 Łukasz Dzięcielski 6 M Mińsk Mazowiecki DTZ M40 2 00:29:38

11 Tomasz Kowalski 23 M Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
M40 3 00:29:49

12 Marek Pustoła 46 M Mińsk Mazowiecki M30 5 00:30:17

13 Artur Senktas 47 M Świętochy OSP Żaków M30 6 00:30:22

14 Izabela Wiercioch 65 K Cyganka
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
OPEN 1 K OPEN 1 K 00:30:26

15 Mariusz Murawski 41 M Mińsk Mazowiecki M40 4 00:31:16

16 Sławomir Michalik 40 M Nowa Pogorzel M40 5 00:31:49

17 Mirosław Sujak 83 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50 1 00:31:59

18 Rafał Kłosiński 51 M Dębe Wielkie Ale Czas M50 2 00:32:06



19 Jacek Walczak 60 M Górki M40 6 00:32:26

20 Marcin Stachowski 82 M Halinów
Rozbiegany 

Sulejówek
M40 7 00:32:29

21 Konrad Wysocki 70 M Sulejówek
Rozbiegany 

Sulejówek
M40 8 00:32:48

22 Dariusz Kolaszt 17 M Iłża Team 7:30 M40 9 00:32:54

23 Marcin Chróst 3 M Mińsk Mazowiecki DTZ M40 10 00:32:56

24 Marcin Warda 86 M Łomianki ORT Łomianki M40 11 00:33:15

25 Krzysztof Gryz 9 M Targowka MKB Dreptak M40 12 00:33:21

26 Beata Prokopczuk 89 K Sokołów Podlaski
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wielkie
OPEN 2 K OPEN 2 K 00:33:32

27 Mirek Serzysko 48 M Mińsk Mazowiecki Długonodzy M40 13 00:33:40

28 Sławomir Krasuski 25 M Budy Barcząckie M50 3 00:34:38

29 Olga Gazda 8 K Mińsk Mazowiecki
Race Fighter GOSiR 

Dębe Wlk.
OPEN 3 K OPEN 3 K 00:34:57

30 Piotr Wieczorek 94 M M30 7 00:35:03

31 Kamil Kowalczyk 22 M Mińsk Mazowiecki M30 8 00:35:31

32 Ilona Książek 27 K Zamienie
Rakieta_Biega_Tea

m
K30 1 00:35:33

33 Jakub Traczyk 58 M Hipolitów M20 1 00:35:37

34 Renata Grzechnik 10 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K40 1 00:35:41

35 Grzegorz Krzewski 88 M M40 14 00:35:42

36 Ewa Siwiec 49 K Dębe Wielkie
Rakieta_Biega_Tea

m
K40 2 00:35:53

37 Przemysław Wójcik 66 M Dębe Wielkie M40 15 00:36:39

38 Tomasz Kachniarz 76 M Warszawa Sport Generation M30 9 00:36:41

39 Damian Kaska 14 M Siennica M20 2 00:36:49



40 Adam Maćkowiak 32 M Warszawa M20 3 00:36:51

41 Artur Jurkowski 13 M Zglechow M30 10 00:36:51

42 Emilia_Diana Kościesza 21 K Mińsk Mazowiecki DTZ K40 3 00:37:20

43 Paweł Komorowski 20 M Dębe Wielkie M30 11 00:37:40

44 Leszek Abelski 1 M Mińsk Mazowiecki M50 4 00:38:18

45 Jola Zawiślak 71 K Warszawa Team ZabieganeDni K40 4 00:38:34

46 Katarzyna Truszczyńska 84 K Żuków K30 2 00:38:38

47 Karina Sobiech-Bałda 52 K Hipolitów
Rozbiegany 

Sulejówek
K40 5 00:38:39

48 Ewelina Kaska-Łobodowska 15 K Siennica
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
K30 3 00:38:40

49 Marcin Kuć 28 M Mińsk Mazowiecki M30 12 00:38:43

50 Grzegorz Okuniewski 44 M Mińsk Mazowiecki Alior Running Team M40 16 00:38:51

51 Kazimierz Traczyk 59 M Hipolitów M50 5 00:38:58

52 Jarosław Siporski 90 M M40 17 00:39:50

53 Jarosław Bąk 2 M Mińsk Mazowiecki M30 13 00:39:56

54 Karolina Krogul 26 K Glinianka K30 4 00:40:20

55 Joanna Maćkowiak 33 K Warszawa K20 1 00:40:29

56 Jarosław Markowski 34 M Siedlce M30 14 00:40:30

57 Joanna Lewandowska 30 K Warszawa K40 6 00:40:35

58 Kazik Michalec 37 M Jabłonna M15 2 00:40:42

59 Sylwia Wróblewska 68 K Cegłów K30 5 00:40:45

60 Anna Żelazowska 72 K Cegłów K30 6 00:40:59



61 Barbara Zienkiewicz 87 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K40 7 00:41:06

62 Elżbieta Kolaszt 18 K Stara Niedziałka
ZIKO Riders On The 

Storm
K40 8 00:41:11

63 Natalia Świętochowska 57 K Mińsk Mazowiecki K20 2 00:41:35

64 Magda Piłatkowska 45 K Latowicz K20 3 00:43:19

65 Agnieszka Warda 85 K Łomianki Dolne ORT Łomianki K40 9 00:43:54

66 Edyta Krzewska 78 K Dębe Wielkie
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wlk.
K40 10 00:43:57

67 Antoni Lorenc 31 M Warszawa M15 3 00:44:48

68 Piotr Walczak 61 M Sulejówek M40 18 00:44:49

69 Maria Kwasiborska 29 K Dębewielkie K40 11 00:44:54

70 Arkadiusz Nowak 42 M Mińsk Mazowiecki M40 19 00:45:10

71 Maksymilian Gąska 74 M Siennica juztubylismy M40 20 00:45:40

72 Urszula Wójcik 67 K Aleksandrowka K30 7 00:46:24

73 Urszula Dzięcielska 5 K Mińsk Mazowiecki DTZ K40 12 00:46:33

74 Michał Michalec 38 M Jabłonna M40 21 00:46:37

75 Joanna Krasuska 24 K Dębe Wielkie K40 13 00:47:42

76 Tomasz Książek 95 M M15 4 00:47:51

77 Cezary Jedliński 75 M Warsaw M50 6 00:47:58

78 Mariusz Różański 91 M M40 22 00:48:19

79 Marta Mirosz 79 K Dębe Wielkie K30 8 00:48:30

80 Joanna Madej 7 K Warszawa K15 1 00:48:37

81 Ula Kolaszt 19 K Niedziałka Stara
RaceFigter GOSiR 

Dębe Wielkie
K15 2 00:48:37



82 Sylwia Kalisz 77 K Debe Wielkie K40 14 00:50:24

83 Andrzej Staruch 53 M Cięciwa M50 7 00:50:40

84 Grzegorz Skuratowicz 50 M Mińsk Mazowiecki Spoceni na maxa M40 23 00:50:41

85 Joanna Nowicka 80 K
Kąty 

Goździejewskie I
K40 15 00:50:42

86 Slawomir Warmbier 63 M Dębe Wielkie M40 24 00:56:14

87 Janina Warmbier 62 K Dębe Wielkie K15 3 00:56:14

88 Dorota Matuszewicz 36 K Warszawa K40 16 00:56:28

89 Arek Matuszewicz 35 M Warszawa M50 8 00:56:29

90 Jagoda Kmiecik 16 K Dębe Wielkie K15 4 00:58:01

91 Ewelina Świątek 56 K Dębe Wielkie K40 17 00:58:03


