MIEJSCE
OPEN

1

2

lll Bieg 78 Rocznicy Akcji Burza

23.07.2022, Kotun

BIEG 5 km

IMIE
Pawet
Patryk

Mateusz
Mariusz
Michat
Andrzej
Adrian
Mariusz

Dominik

NAZWISKO
Jackowicz
Trojanowski
Abramowski
Kusio
Michalak
Okninski
Legas
Ryzkowski

Debata

NR.

42

39

47

19

24

45

22

29

PLEC

MIASTO

Minsk Mazowiecki

Kepa

Minsk Mazowiecki

Stare Kobiatki

Minsk Mazowiecki

Siedice

Kotun

Siedice

Minsk Mazowiecki

KLUB

Sensacja Zeliszew

MKB DREPTAK

STARE KOBIALKI

MKB Dreptak

Yulo Run Team

Yulo Run Team Siedice

Klub .

KATEGORIA
WIEKOWA

OPEN 1

OPEN 2

OPEN 3

M1

M3

M3

M1

M2

M2

POMIAR 1

00:10:41

00:10:43

00:10:41

00:10:42

00:11:22

00:11:29

00:11:00

00:11:58

00:11:49

CZAS

00:21:30

00:21:33

00:21:45

00:22:42

00:23:10

00:23:19

00:23:44

00:24:58

00:25:02



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Leszek
Tadeusz
Michat
Daniel
Roman
Roman
Krzysztof
Marta
Agnieszka
Michat
Kacper
Renata
Marcin
Emilia_Diana
Marek
Krzysztof
tukasz
Mariusz
Aneta
Franek

Angelina

Stanczuk
Serbista
Szczypiorski
Sadoch
Stefaniuk
Pigtek
Gryz
Filochowska
Biernacka
Filim
Konca
Grzechnik
Mazurczak
Kosciesza
Krupa
Sadoch
Sokotowski
Rawa
Baczynska
Radzikowski

Legas

55

52

51

31

35

46

10

15

56

44

48

17

32

33

28

27

23

Krolewiec

Siedice

Krakow

Targowka

Szczytno

Siedice

Kotun

Skoérzec

Minsk Mazowiecki

Sokotéw Podlaski

Minsk Mazowiecki

Wegréw

Minsk Mazowiecki

Minsk Mazowiecki

Karolina

Siedice

Debe Wielkie

Mingosy

Grupa ANG S.A.

Grupa. Biegaczy Skorzec
Biega

PGB SPORTOWA
PACZKA

WKS czarne tyGRYZy

Yulo Run Team Siedice

Kotunska Grupa
Rowerowa

GBSB

MKB Dreptak

Aktywni Wegrow

Yulo Run Team Siedice

M4

M4

M2

M2

M4

M3

M3

OPEN 1

OPEN 2

M2

M1

OPEN 3

M2

K2

M3

M2

M2

M2

K2

M3

K1

00:12:44

00:12:39

00:14:14

00:12:47

00:12:57

00:12:55

00:13:21

00:13:17

00:13:14

00:13:38

00:13:42

00:13:25

00:13:17

00:13:37

00:14:00

00:13:58

00:14:48

00:14:10

00:14:52

00:14:42

00:14:56

00:25:43

00:25:53

00:26:09

00:26:12

00:26:39

00:26:43

00:26:54

00:27:07

00:27:16

00:27:32

00:27:32

00:27:42

00:27:54

00:28:01

00:28:57

00:29:21

00:29:34

00:29:46

00:30:28

00:30:32

00:31:04



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

Alina
Karol
Mirostaw
Magdalena
Daniel
Paulina
Ireneusz
Piotr
Marta
Katarzyna
Andrzej

llona

Mariusz

Aneta

Marzena

Agata

Renata

Monika

Ewa

Szysz

Kulik

Szczepaniuk

Dadun
Kleszcz
Krupa
Wasiluk
Biernacki

Duszczyk

Iczynska-Pietrucz:

Sowa

Debata

Gierszewski

Wyszomierska

Jasienczuk

Magiera

Kostyra

Lesinska

Kornacka

37

50

36

59

13

18

40

41

25

34

53

57

49

16

20

43

SiedIce

Minsk Mazowiecki

Pierég

Wegréw

SiedIce

Siedice

Minsk Mazowiecki

Wegréw

Garwolin

Minsk Mazowiecki

Katuszyn

Sokotéw Podlaski

Hotubla

Kotun

Kotun

Kotun

Grupa Biegaczy Skoérzec
Biega

RaceFighter GOSIR Degbe
Wielkie

OSP PIEROG

Aktywni Wegrow

Devi Himal Team/ Aktywni
Wegréw

GBSB skorzec biega

Skoérzec Biega

BRUPA BIEGACZY
SKORZEC BIEGA

K2

M3

M3

K2

M2

K1

M2

M2

K2

K4

M2

K1

M2

K2

K2

K2

K2

K2

K2

10

11

12

13

14

10

11

00:15:19

00:16:13

00:15:00

00:15:40

00:16:26

00:15:23

00:16:46

00:15:36

00:17:02

00:02:17

00:16:52

00:17:15

00:17:00

00:17:42

00:17:43

00:17:44

00:13:32

00:17:46

00:18:10

00:31:30

00:31:32

00:31:45

00:31:55

00:33:32

00:34:20

00:34:28

00:34:29

00:34:37

00:35:15

00:35:51

00:36:05

00:36:06

00:36:45

00:36:46

00:36:49

00:37:37

00:37:47

00:39:51



50 Agnieszka

51 Mariusz

52 Oliwia

Wyrebak

Naskret

Szysz

NORDIC WALKING 5 km

MIEJSCE

OPEN IMIE

1 Piotr

2 Arkadiusz
3 Waldemar
4 Pawet

5 Wojciech
6 Waldemar
7 Jolanta

8 Adam

9 Teresa
10 Tomasz

NAZWISKO

Wetoszka

Zdanowicz

Danielski

Kowalik

Szewczak

Hryciuk

Zapatowska

Kulik

Hryciuk

Kwasny

54

26

38

NR.

81

89

90

88

85

97

79

95

98

86

PLEC

Racot

Siedice

MIASTO

Stanistawéw

Sokotéw Podlaski

Komaréwka Podlaska

Siedice

Biata Podlaska

SiedIice

tukow

Biata Podlaska

Borki

Grupa Biegaczy Skoérzec
Biega

KLUB

R. D. B. Krysiuk Minsk
Maz.

trenujenordicwalk

ing

blog-nordic-walking.pl

NoWi Siedice

TKKF KRZNA BIALA
PODLASKA

Slow Jogging Siedice

niezrzeszony

TKKF KRZNA BIALA
PODLASKA

CHODZE, Z SERcCEM

K4

M3

K1

2

9

4

00:19:06

00:20:37

00:22:48

POMIAR 1

00:16:05

00:16:34

00:16:53

00:16:52

00:18:09

00:18:13

00:18:20

00:19:35

00:19:04

00:20:01

00:40:57

00:46:07

00:51:57

CZAS

00:33:23

00:34:01

00:35:07

00:35:09

00:37:40

00:38:07

00:38:27

00:39:23

00:40:08

00:40:25



11

12

13

14

15

16

17

18

19

Magdalena

Adam

Agnieszka

Kasiunia

Agnieszka

Matgorzata

Krystyna

Stanistaw

Leszek

Wysocka

Kowalczuk

Grzenda

Filim

Staszowska

Kwasna

Puchowska

Pietrak

Borkowski

80

96

84

99

91

87

93

94

100

Skorzec

Siedice

Glinianka

Kotun

Kotun

Borki

Ceglow

Zelkow

Grabianéw

NoWi Siedice

NoWi

Kotuniska Grupa
Rowerowa

CHODZE, Z SERcEM

NoWi Siedice - NW
Wschoéd

00:19:57

00:19:55

00:20:35

00:21:29

00:21:46

00:21:50

00:23:06

00:23:25

00:23:22

00:41:08

00:41:09

00:41:48

00:44:47

00:45:01

00:45:05

00:47:08

00:48:11

00:48:11



