
6 Bieg Flagi
2.05.2026, Łochów

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Paweł Krochmal 115 M Warszawa Pawko Runner Team M17+ 1 00:06:35

2 Kamil Zadrożny 139 M Kąty Team Kopeć M17+ 2 00:06:55

3 Artur Urzykowski 137 M Warszawa Carbon Silesia Sport M17+ 3 00:06:59

4 Sebastian Przygoda 130 M Rybienko Nowe KB Wyszków M17+ 4 00:07:07

5 Adrian Lęgas 119 M Kotuń
1 Warszawska Brygada 

Pancerna
M17+ 5 00:07:25

6 Paweł Gontarz 108 M Warszawa Lecę Bo Chcę M17+ 6 00:07:30

7 Grzegorz Zwierzchoń 141 M Warszawa biegnijzwierzu.pl M17+ 7 00:07:42

8 Robert Daszkiewicz 105 M Siedlce
1 Warszawska Brygada 

Pancerna
M17+ 8 00:07:44

9 Łukasz Łopiński 120 M Łochów Nadleśnictwo Wyszków M17+ 9 00:07:46

10 Oliwier Kulik 118 M Siedlce
1 Warszawska Brygada 

Pancerna
M17+ 10 00:07:58

11 Miłosz Twarowski 101 M Ostrów Mazowiecka SP2 /Ostrów Biega M14-16 1 00:08:01

12 Mateusz Patej 128 M Siedlce
1 Warszawska Brygada 

Pancerna
M17+ 11 00:08:06

13 Arkadiusz Kubaś 117 M Skórzec 18bdow/KApS M17+ 12 00:08:06

14 Onne Taht 134 K Estonia
FUN RUNNERS CLUB 

ESPORTIU
K17+ 1 00:08:14

15 Rafał Tymiński 136 M Warszawa M17+ 13 00:08:28

16 Anna Łukasiak 121 K Warszawa Lecę Bo Chcę K17+ 2 00:08:30

17 Kacper Giers 96 M Jadów M14-16 2 00:08:30

18 Jarosław Cendrowski 104 M Zakręt M17+ 14 00:08:34

BIEG 2 km



19 Łukasz Koncewicz 114 M Warszawa M17+ 15 00:08:35

20 Ewa Pazuła 129 K Wyszków
Nadleśnictwo Łochów/KB 

Wyszków
K17+ 3 00:08:49

21 Monika Gajewska 107 K Jasiorówka OSP Jasiorówka K17+ 4 00:08:55

22 Mateusz Truszkowski 135 M Łochów M17+ 16 00:08:55

23 Tomasz Kominek 112 M Wolomin Walhalla Fight Club M17+ 17 00:09:00

24 Jakub Górecki 109 M Jadów Nadleśnictwo Łochów M17+ 18 00:09:09

25 Iza Krzyzińska 116 K Skorzec
1 Warszawska Brygada 

Pancerna
K17+ 5 00:09:13

26 Michał Stelmasiewicz 280 M M17+ 19 00:09:34

27 Marta Baranowska 103 K Wyszków Nadleśnictwo Wyszków K17+ 6 00:09:40

28 Anna Szczepanik 99 K Łochów K14-16 1 00:09:40

29
Zygmunt 

Krzysztof
Skoroszewski 131 M Winnica Nadleśnictwo Wyszków M17+ 20 00:09:45

30 Maria Świętoń 100 K Strachów K14-16 2 00:10:02

31 Adrianna Jaczewska 97 K Ząbki Forza Ząbki K14-16 3 00:10:07

32 Maria Molska 98 K Węgrów K14-16 4 00:10:14

33 Małgorzata Stelmasiewicz 132 K Szczebrzeszyn Nadleśnictwo Łochów K17+ 7 00:10:32

34 Łukasz Dybciak 106 M Leszczydół Nowiny Nadleśnictwo Wyszków M17+ 21 00:10:53

35 Joanna Mizgalska 124 K Kaliska K17+ 8 00:10:55

36 Monika Styś 133 K Barchów Lecę Bo Chcę K17+ 9 00:11:13

37 Maja Zielińska 140 M Jasiorówka OSP Jasiorówka M17+ 22 00:12:16

38 Karol Kokosza 111 M Jasiorówka OSP Jasiorówka M17+ 23 00:12:17

39 Agnieszka Gut 110 K Mistów K17+ 10 00:12:25

40 Natalia Białek 95 K Łochów K14-16 5 00:12:27

41 Iza Polkowska 277 K K17+ 11 00:12:53

42 Magdalena Grzelak 278 K K17+ 12 00:12:53

43 Rafał Zakrzewski 279 M M17+ 24 00:12:53



44 Adrianna Komuda 113 K Wyszków Nadleśnictwo Wyszków K17+ 13 00:15:04

45 Jacek Bajorek 102 M Wyszków M17+ 25 00:16:34

46 Cesar Marcelli 122 M Warszawa M17+ 26 00:17:11

47 Jessica Mendes 123 K Warszawa K17+ 14 00:17:12

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Paweł Czyżkowski 69 M Mińsk Mazowiecki AleCzas open 1 00:18:39

2 Paweł Krochmal 26 M Warszawa Pawko Runner Team open 2 00:18:55

3 Tomasz Stelmach 63 M Przewóz Nurski open 3 00:19:48

4 Marcin Hildebrand 12 M Warszawa Biegam Na Tarchominie M35-49 1 00:20:01

5 Mikołaj Stach 61 M Radzymin M16-34 1 00:20:36

6 Adrian Traczyk 75 M Ostrow Maz Ostrów Biega M16-34 2 00:20:48

7 Mateusz Wilczyński 83 M Siedlce SZYBKIE WILKI M35-49 2 00:20:49

8 Mateusz Gregorczuk 9 M Sokołów Podlaski M16-34 3 00:22:38

9 Jakub Lesiak 28 M Radzymin RADZYMIN RUN TEAM M35-49 3 00:22:40

10 Mateusz Skory 58 M Warszawa Legia Warszawa M16-34 4 00:23:38

11 Tomasz Pniewski 44 M Siedlce M35-49 4 00:23:56

12 Gabriel Pyszniewski 48 M Ciechanów Team Brodaty SQrwiel M16-34 5 00:24:16

13 Tomasz Zieliński 90 M Warszawa
1Baza Lotnictwa 

Transportowego
M35-49 5 00:24:21

14 Michał Piankowski 43 M Wołomin Zabiegany Wołomin M16-34 6 00:24:27

15 Arek Więch 81 M Marki M16-34 7 00:24:30

16 Dariusz Twarowski 78 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega M35-49 6 00:24:32

17 Sławomir Krasuski 24 M Budy Barcząckie Iskra Kotuń M50-59 1 00:24:35

18 Damian Woźniak 84 M Jabłonna Lacka M35-49 7 00:24:47

BIEG 6 km



19 Radosław Regulski 50 M Warka Pułaski Warka M50-59 2 00:24:55

20 Onne Taht 72 K Estonia
FUN RUNNERS CLUB 

ESPORTIU
open 1 00:24:57

21 Anna Łukasiak 31 K Warszawa Lecę Bo Chcę open 2 00:25:38

22 Artur Chrzanowski 3 M Ciechanów Team Brodaty SQrwiel M35-49 8 00:25:48

23 Magdalena Nizińska 39 K Wyszków KB WYSZKÓW open 3 00:25:57

24 Aleksander Skrzypczak 59 M Wyszków KB Wyszków M35-49 9 00:25:57

25 Piotr Duraj 7 M Grójec M50-59 3 00:26:06

26 Andrzej Wysocki 85 M Skórzec Nowi Siedlce M50-59 4 00:26:20

27 Magdalena Leszczyńska 29 K Ostrów Mazowiecka Roch Jasienica K16-34 1 00:26:29

28 Tadeusz Serbista 57 M Jozefin Iskra Kotun M60+ 1 00:26:45

29 Piotr Stach 62 M Radzymin M35-49 10 00:27:08

30 Andrzej Strąk 65 M Łochów Lecę Bo Chcę M50-59 5 00:27:18

31 Renata Grzechnik 10 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K50-59 1 00:27:30

32 Agnieszka Strąk 64 K Łochów Lecę Bo Chcę K50-59 2 00:27:32

33 Marcin Bednarski 1 M Warszawa M16-34 8 00:27:36

34 Adam Szymański 71 M Wyszkow
Biegające ślimaki w 

płaszczach detektywów
M35-49 11 00:27:47

35 Sebastian Teca 73 M Siedlce M35-49 12 00:27:53

36 Daniel Ponichtera 45 M Wyszków M16-34 9 00:27:55

37 Mariusz Więch 82 M Radzymin M50-59 6 00:27:56

38 Lidia Krzewniak 27 K Przygody Tuli Run Team Siedlce K35-49 1 00:28:03

39 Filip Szcześnik 70 M Warmiakk Lecę Bo Chcę M16-34 10 00:28:23

40 Monika Twarowska 77 K Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega K35-49 2 00:28:30

41 Jakub Szczesny 5 M Wołomin Obszar Wiejski M16-34 11 00:28:31

42 Mateusz Miciukiewicz 36 M Łochów M35-49 13 00:28:33

43 Wiola Michalik 35 K Wyszków Zielone Bieganie Wyszków K35-49 3 00:28:35



44 Grzegorz Kęciek 275 M Łochów Łochowska Grupa Biegowa M35-49 14 00:28:42

45 Hubert Sadomska 52 M Łochów M16-34 12 00:28:43

46 Andrzej Wyszomirski 86 M Warszawa Bródno Warszawa M35-49 15 00:30:14

47 Justyna Jeż 15 K Rząśnik KB Wyszków K35-49 4 00:30:40

48 Joanna Mieszało 37 K Wyszków K16-34 2 00:30:48

49 Marek Styś 66 M Barchów Lecę Bo Chcę M35-49 16 00:30:58

50 Sylwester Kresa 25 M Turna M35-49 17 00:31:19

51 Karol Sadomski 53 M Łochów M35-49 18 00:31:21

52 Piotr Sulejczyk 68 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr M50-59 7 00:31:24

53 Janusz Gutkowski 11 M Warszawa M50-59 8 00:31:27

54 Krzysiek Popławski 47 M Warszawa Departament Biegów Górskich M50-59 9 00:31:43

55 Tomasz Mieszało 38 M Wyszków M35-49 19 00:31:43

56 Bartek Popławski 46 M Warszawa Departament Biegów Górskich M16-34 13 00:31:43

57 Justyna Tomkiewicz 74 K Wołomin K16-34 3 00:31:45

58 Magdalena Jedynak 14 K Warszawa K16-34 4 00:32:14

59 Grażyna Kominek 22 K Rojków Grażyna K35-49 5 00:32:24

60 Sylwia Zyśk 91 K Małkinia Górna Ostrów Biega K16-34 5 00:32:49

61 Piotr Sapryk 56 M Węgrów Aktywni Węgrów M35-49 20 00:33:11

62 Maciej Kowalczyk 23 M Wołomin M35-49 21 00:33:14

63 Agnieszka Rosa 94 K Warsaw K35-49 6 00:33:31

64 Alina Sakwa 55 K Warszawa Active Sports Warszawa K60+ 1 00:33:36

65 Radek Kobus 19 M Warszawa M16-34 14 00:33:49

66 Wiesław Marczak 33 M Łochów M60+ 2 00:34:00

67 Bartosz Sadowski 54 M Warszawa M16-34 15 00:34:02

68 Bożena Zbieć 88 K Siedlce DARFIK TEAM K60+ 2 00:34:21



69 Janusz Zbieć 89 M Siedlce DARFIK Team M60+ 3 00:34:21

70 Izabela Kobylińska 20 K Ogrodniki K16-34 6 00:34:25

71 Barbara Trawińska 76 K Warszawa Stalowa Baha K16-34 7 00:34:37

72 Monika Styś 67 K Barchów Lecę Bo Chcę K35-49 7 00:34:37

73 Konrad Borówka 2 M Głębokie M16-34 16 00:34:51

74 Adam Doliński 6 M Mińsk Mazowiecki KB Legionowo M35-49 22 00:35:24

75 Mieczyslaw Olowski 40 M Warszawa M60+ 4 00:36:33

76 Janaina Mendes 34 K Warszawa K35-49 8 00:36:33

77 Aneta Sadomska 51 K Łochów K16-34 8 00:37:34

78 Mariusz Naskręt 163 M Racot M50-59 10 00:38:01

79 Benedykt Czupryn 4 M Łochów M35-49 23 00:38:26

80 Ilona Łącka 30 K Warsaw
Mazowiecka Okręgowa Izba 

Inżynierów
K50-59 3 00:38:37

81 Anna Kalupa 17 K Małkinia Ostrów Biega K35-49 9 00:39:56

82 Monika Gniazdowska 8 K Piątnica Kownaty K16-34 9 00:40:07

83 Khrystyna Urzykowska 79 K Warszawa K16-34 10 00:42:25

84 Dominika Pękul 42 K Łochów K16-34 11 00:42:25

85 Arkadiusz Jaros 13 M Brwinów VEGE RUNNERS M60+ 5 00:42:38

86 Aneta Kijek 18 K Mińsk Mazowiecki K35-49 10 00:45:57

87 Michal Dul 175 M Tłuszcz M35-49 24 00:46:58



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Janusz Komorzycki 150 M Mińsk Mazowiecki 00:37:24

2 Karol Zabłocki 157 M Warszawa 00:37:41

3 Magdalena Wysocka 156 K Skórzec NoWi Siedlce 00:43:59

4 Arkadiusz Oliwa 153 M Tluszcz Biegnący z dzikami 00:44:00

5 Ewelina Ornoch 154 K Ostrołęka 00:45:00

6 Leszek Borkowski 143 M Grabianów NoWi Siedlce - NW Wschód 00:46:05

7 Beata Garwolińska 147 K Łochów Łochowska grupa biegowa 00:47:33

8 Andrzej Żach 158 M Małkinia Górna NW GOKiS Małkinia Górna 00:49:59

9 Elżbieta Kobus 149 K Łochów Łochowska Grupa Biegowa 00:52:29

10 Teresa Żach 142 K Małkinia Górna NW GOKiS Małkinia Górna 00:57:20

11 Piotr Murzyn 152 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:59:39

12 Krystyna Pyzińska 155 K Jasiorówka 01:05:53

13 Teresa Fedoorczyk 146 K Budziska 01:05:54

NORDIC WALKING 6 km



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Franciszek Kęciek 164 K Łochów Łochowska Grupa Biegowa 00:00:19.53

2 Nela Matejczuk 167 K Sieldce 00:00:20.40

3 Stanisław Nurkiewicz 168 M Łochów 00:00:22.69

4 Maja Zadrożna 170 K Kąty Akademia  Smyka 00:00:26.32

5 Liliana Kolos 165 K Sadowne 00:00:31.78

6 Zuzanna Biedka 160 K Warszawa 00:00:33.21

7 Jakub Żak 159 M Łochów 00:00:34.20

8 Jan Dorecki 162 M Warszawa 00:00:35.76

9 Nela Łukasik 166 K Borzymy Lecę Bo Chcę 00:00:39.27

10 Hanna Bołtromiejuk 161 K Wyszków 00:00:49.31

11 Zofia Wieczorek 169 K Łochów 00:00:55.11

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Krystyna Sobotka 204 K Łochów 00:00:39.39

2 Zofia Nurkiewicz 194 K Łochów 00:00:40.91

3 Zosia Dul 171 K Warszawa Dream Team 00:00:41.10

4 Marianna Mendes 191 K Warszawa 00:00:42.03

5 Maria Oliwa 195 K Tłuszcz Biegnący z dzikami 00:00:42.27

6 Kaja Kuba 189 K Nowy Jadów 00:00:43.35

7 Maja Komuda 185 K Wólka Paplińska Ultra skrocz 00:00:44.47

8 Blanka Matejczuk 190 K Siedlce 00:00:52.86

9 Róża Kresa 187 K Turna 00:00:53.01

BIEG NA DYSTANSIE 100m

BIEG NA DYSTANSIE 200m, dziewczęta



10 Iga Rafalik 199 K Łochów 00:01:06.46

11 Gabrysia Węgrzyn 207 K Łochów Łochowska Grupą Biegowa 00:01:06.80

12 Marika Fedorczyk 177 K Łochów 00:01:19.05

13 Barbara Sadomska 201 K Łochów DNS

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Dawid Pajewski 196 M Świercze 00:00:36.67

2 Wojciech Kochanowicz 183 M Łochów 00:00:37.73

3 Marcel Zgutka 210 M Ruda Race Fighter Junior 00:00:39.52

4 Michał Zając 209 M Warszawa 00:00:39.66

5 Dominik Giers 178 M Jadów 00:00:40.49

6 Stanisław Gołąb 180 M Cieńsza 00:00:40.68

7 Wojciech Żak 205 M Łochów 00:00:43.18

8 Oliwier Pieńko 197 M Biała Podlaska 00:00:43.39

9 Antoni Białek 172 M Łochów Łochów 00:00:45.30

10 Kuba Komuda 184 M Wólka Paplińska Ultra skrocz 00:00:45.48

11 Michał Białous 173 M Łochów 00:00:45.78

12 Jakub Rogalski 200 M Łochów 00:00:46.31

13 Paweł Molski 193 M Łochów 00:00:47.43

14 Nikodem Białous 174 M Łochów 00:00:47.49

15 Kuba Krawczyk 276 M 00:00:47.90

16 Leon Koncewicz 186 M Warszawa 00:00:50.10

17 Igor Kruk 188 M Jasiorówka 00:00:53.01

18 Franciszek Gołąb 179 M Cieńsza 00:00:55.15

BIEG NA DYSTANSIE 200m, chłopcy



19 Aleksander Przybysz 198 M Łochów 00:00:55.83

20 Filip Jobda 181 M Łochów 00:01:01.59

21 Marcel Fedorczyk 176 M Łochów DNS

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 246 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:13.75

2 Izabela Molska 235 K Łochów 00:01:19.88

3 Weronika Nowak 236 K Łochów 00:01:20.21

4 Alicja Kowalczyk 224 K Łochów 00:01:20.65

5 Emilka Gollnik 217 K Nowy Dwór Mazowiecki MKS Świt 00:01:25.97

6 Kasia Mizgalska 233 K Kaliska 00:01:30.54

7 Zuzanna Oliwa 237 K Tłuszcz Biegnący z dzikami 00:01:37.08

8 Ola Mizgalska 234 K Kaliska 00:01:40.44

9 Zuzanna Kuba 227 K Nowy Jadów 00:01:42.04

10 Laura Stryjek 242 K Ostrówek 00:01:44.89

11 Emilka Michalik 230 K Wyszków Zielone Bieganie Wyszków 00:01:47.28

12 Marysia Komuda 223 K Wólka Paplińska 00:01:49.14

13 Alicja Cyrych 214 K Ostrówek 00:01:53.93

14 Amelia Andrasik 213 K Jadów Iskra 00:01:56.99

BIEG NA DYSTANSIE 400m, dziewczęta



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Leon Garwoliński 216 M Łochów 00:01:22.26

2 Franciszek Dworakowski 215 M Łochów 00:01:23.40

3 Ignacy Tymiński 244 M Warszawa 00:01:23.43

4 Antoni Miciukiewicz 231 M Z Łochów 00:01:23.58

5 Albert Warowny 245 M Pruszków 00:01:27.91

6 Łukasz Zając 248 M Warszawa 00:01:28.19

7 Bartosz Truszkowski 243 M Łochów Łochowska Grupa Biegowa 00:01:32.52

8 Szymon Kobyliński 222 M Ogrodniki 00:01:34.68

9 Dominik Jaczewski 218 M Korytnica 00:01:40.12

10 Mieszko Kresa 226 M Turna 00:01:47.01

11 Franciszek Żak 249 M Łochów 00:01:48.39

12 Stanisław Kęciek 221 M Łochów Łochowska Grupa Biegowa 00:01:49.21

13 Filip Krasnodębski 225 M Lucynów Ponad Norme Crew 00:01:51.47

14 Krystian Oniśk 238 M Łochów 00:01:52.88

15 Franciszek Jaroszewski 219 M Łochów 00:01:54.89

16 Gabriel Lipka 228 M Wólka Paplińska 00:01:57.41

17 Filip Łukasik 229 M Borzymy Lecę Bo Chcę 00:02:19.52

18 Wojciech Wilczyński 247 M Siedlce SP 8 Siedlce 00:03:25.55

BIEG NA DYSTANSIE 400m, chłopcy



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Nikola Siporska 268 K Ruda Race Fighter Junior GOSiR Dębe Wielkie 00:01:47

2 Zofia Kowalczyk 258 K Człekówka Sokół Kołbiel 00:01:51

3 Zuzanna Zgutka 274 K Ruda
Race Fighter Junior Dębe 

Wielkie
00:01:57

4 Justyna Mazurek 260 K Warszawa UKL Olimpijczyk 00:02:01

5 Weronika Wilczyńska 272 K Siedlce SP 8 Siedlce 00:02:03

6 Natalia Molska 263 K Łochów 00:02:09

7 Tosia Musiałkiewicz 265 K Targówka SP4MM 00:02:12

8 Nina Wróbel-Skórczakowska 273 K Warszawa Klub Sportowy Violinovo 00:02:12

9 Maja Zielinska 269 K Jasiorowka 00:02:16

10 Maria Mikulska 262 K Łochów 00:02:20

11 Marika Bujniak 254 K Łochów 00:02:22

12 Emilia Żmudzka 250 K Ostrówek 00:02:31

13 Oliwia Oniśk 266 K Łochów 00:02:36

14 Laura Komuda 257 K Wyszków 00:02:43

15 Klaudia Stryjek 270 K Ostrówek 00:02:45

16 Martyna Sielaff 267 K Łochów
Szkoła Podstawowa Nr 3 w 

Łochowie
00:02:52

BIEG NA DYSTANSIE 600m, dziewczęta



OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Karol Cendrowski 255 M Zakręt 00:01:50

2 Wojciech Warowny 271 M Pruszków 00:01:53

3 Adam Łabaj 259 M Ostrówek 00:02:00

4 Paweł Molski 264 M Węgrów 00:02:01

5 Aleksander Białek 252 M Łochów Łochów 00:02:02

6 Davi Mendes 261 M Warszawa 00:02:45

7 Bartłomiej Białek 253 M Łochów 00:03:00

8 Szymon Jaczewski 256 M Korytnica 00:03:01

BIEG NA DYSTANSIE 600m, chłopcy


