5 Bieg po Flage
2.05.2025, tochéw

Bieg na 2 km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB KATEGORIAWIEKOWA|  MIESSSEW CzAS
1 Grzegorz Swieton 152 M Strachow Zabiegany Wotomin M17+ 1 00:06:59
2 Sebastian Przygoda 145 M Rybienko Nowe KB Wyszkow M17+ 2 00:07:04
3 Kamil Rafalik 146 M Kalinowo Roch Jasienica M17+ 3 00:07:05
4 Arkadiusz Cholewski 116 M Stare Bosewo M17+ 4 00:07:09
5 Adrian Legas 133 M Siedice 1 Werszanska Bygada | m17+ 5 00:07:18
6 Grzegorz Zwierzchon 157 M Warszawa biegnijzwierzu.pl M17+ 6 00:07:18
7 Dominik Koztowski 129 M Wysokin M17+ 7 00:07:30
8 Szymon Korzeniecki 97 M Ostroteka OKLA Elektro-Energetyka M14-16 1 00:07:35
9 Piotr Kacprzak 122 M Siedice 1 Werszawska Bygada | m17+ 8 00:07:51
10 Bartosz Chelstowski 93 M Nozewo Enereenkabaowsii | M14-16 2 00:08:00
11 Jakub Aksamit 107 M Sochaczew Rowerowy Biegacz M17+ 9 00:08:05
12 Dominik Karamuz 123 M Wyszkow Brak M17+ 10 00:08:17
13 Kacper Gazer 110 M Ostrowek OSP Ostrowek M17+ 11 00:08:21
14 tukasz Koncewicz 124 M Warszawa BW Runners M17+ 12 00:08:22
15 Michat Koszara 127 M Siedice 1 Werszawska Bygada | m17+ 13 00:08:22
16 tukasz Lopinski 135 M tochéw Nadlesnictwo Wyszkéw M17+ 14 00:08:24
17 Mitosz Twarowski 104 M Ostrow Mazowiecka SP2 /Ostrow Biega M14-16 3 00:08:26
18 Jakub Jechna 121 M Trzcianka OSP Trzcianka M17+ 15 00:08:36
19 Jarostaw Cendrowski 114 M Zakret M17+ 16 00:08:44
20 Daniel Nurkiewicz 140 M Laski OSP Laski M17+ 17 00:08:46




21 Piotr Ludwikowski 134 M Stare Bosewo Nadlesnictwo Wyszkéw M17+ 18 00:08:53
22 Adrian Rudnicki 147 M Trzcianka OSP Trzcianka M17+ 19 00:08:54
23 Julia Szczesnik 103 K Zieleniec K14-16 1 00:08:54
24 Anna Szczepanik 101 K tochow K14-16 2 00:09:03
25 Aleksandra Piotrowska 99 K Borawe OKLA Elektro-Energetyka K14-16 3 00:09:07
26 Marcin Korzeniecki 126 M Ostroteka Dabrowski Team M17+ 20 00:09:08
27 Marta Baranowska 111 K Wyszkow Nadlesnictwo Wyszkéw K17+ 1 00:09:13
28 Izabela Krzyzifiska 131 K Dabrowka Lug | ' Vrszaweka Brygada K17+ 2 00:09:17
29 Nina Makowska 137 K Ciensza OSP Trzcianka K17+ 3 00:09:20
30 Oliwia Swieton 153 K Pogorzelec OSP Pogorzelec II K17+ 4 00:09:21
31 Dawid Korzeniecki 96 M Ostroteka OKLA Elektro-Energetyka M14-16 4 00:09:22
32 Marta Koncewicz 125 K Warszawa K17+ 5 00:09:25
33 Szymon Kosciuszko 98 M Warszawa M14-16 5 00:09:30
34 Zygmunt Krzysztof| Skoroszewski 148 M Winnica Nadle$nictwo Wyszkow M17+ 21 00:09:41
35 Kamil Durka 117 M Wyszkow M17+ 22 00:09:43
36 Piotr Stefan 149 M tochéw Druzyna KP tochow M17+ 23 00:09:54
37 Hubert Krasnodebski 130 M Lucynow Brak M17+ 24 00:10:09
38 Nikola Szewczyk 106 K Wandow K14-16 4 00:10:09
39 Alicja Chawatkiewicz 89 K K14-16 5 00:10:11
40 Julia Gasior 95 K Marki MKS Marcovia Marki K14-16 6 00:10:12
41 Filip Szczesnik 102 M Warmiaki Lecg Bo Chce M14-16 6 00:10:21
42 Konrad Bujalski 113 M Koséw Lacki Team ZabieganeDni M17+ 25 00:10:49
43 Rafat Zakrzewski 156 M Pogorzelec OSP Pogorzelec Il M17+ 26 00:10:53
44 Marcin Biernacki 143 M Pogorzelec OSP Pogorzelec M17+ 27 00:11:03
45 Patryk Gawrych 118 M tochow Druzyna KP tochow M17+ 28 00:11:15
46 Eliza Gasior 94 K Ogrodniki K14-16 7 00:11:17




47 Monika Grzybowska 119 K Wyszkdw Nadle$nictwo Wyszkow K17+ 6 00:11:30
48 Damian Lewandowski 132 M Laski OSP Laski M17+ 29 00:11:46
49 Przemystaw Nurkiewicz 141 M Laski OSP Laski M17+ 30 00:11:55
50 Anna Bartosiewicz 112 K tochow K17+ 7 00:12:19
51 Iza Polkowska 144 K Pogorzelec OSP Pogorzelec | K17+ 8 00:12:21
52 Matgorzata Kowalska 128 K Psucin K17+ 9 00:12:25
53 Natalia Biatek 91 K tochow K14-16 8 00:12:35
54 Edyta Oliwa 142 K Thuszcz Biegnacy z dzikami K17+ 10 00:12:41
55 Katarzyna Chatuda 115 K Pogorzelec OSP Pogorzelec | K17+ 11 00:13:04
56 Anna Szyller 88 K K17+ 12 00:13:16
57 Radostaw Garwolinski 109 M tochow M17+ 31 00:13:17
58 Pawet Wierzbicki 154 M Sadowne Druzyna KP tochéw M17+ 32 00:13:29
59 Ewa Wysocka 155 K Pogorzelec OSP Pogorzelec | K17+ 13 00:14:06
60 Zuzanna Maszkiewicz 138 K Garwolin K17+ 14 00:14:54
61 Mariusz Naskret 139 M Racot M17+ 33 00:15:17
62 Maria Wojcik 105 K tochow Szkola podsiawonant2 | K14-16 9 00:15:32
63 Ewa Biernacka 108 K Urle OSP Ostrowek K17+ 15 00:16:14




Bieg na 6 km

OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB KATEGORIAWIEKOWA|  MIESSCEW CzAS
1 Bartek Balinski 1 M Wyszkéw OPEN 1M 1 00:19:59
2 Tomasz Stelmach 61 M Przew6z Nurski OPEN2M 2 00:20:01
3 Grzegorz Swieton 81 M Strachow Zabiegany Wotomin OPEN 3 M 3 00:20:21
4 Jakub Aksamit 82 M Sochaczew Rowerowy Biegacz M35-49 1 00:22:21
5 Dominik Koztowski 23 M Wysokin M16-34 1 00:22:33
6 Marcin Kozakowski 85 M Warszawa Kozaki M35-49 2 00:22:59
7 Pawet Gontarz 30 M M16-34 2 00:23:04
8 tukasz Sarnacki 55 M Wyszkow KB Wyszkow M35-49 3 00:23:35
9 Kamil Kacprzak 14 M Opinogoéra Running Nurses M16-34 3 00:24:18
10 Adam Bugajski 3 M Warszawa Dead on Arrival M50-59 1 00:24:34
11 Mateusz Truszkowski 71 M tochow O o M16-34 4 00:24:53
12 Michat Piankowski 46 M Wotomin Zabiegany Wotomin M16-34 5 00:24:58
13 Tomasz Kominek 20 M Rojkéw Walhalla Fight Club M16-34 6 00:25:09
14 Karol Pachnik 43 M Grebkow M16-34 7 00:25:26
15 Stawomir Krasuski 24 M Budy Barczackie Lucchini M50-59 2 00:25:32
16 Arkadiusz Kubas 25 M Skorzec Kub Alcpyen pareun | M35-49 4 00:25:40
17 Damian Wozniak 77 M Jabtonna Lacka M35-49 5 00:25:41
18 Wojciech Zytowski 80 M Ostrow Mazowiecka M35-49 6 00:25:53
19 Daniel Ponichtera 48 M Wyszkéw M16-34 8 00:25:53
20 Radostaw Perzanowski 45 M Wyszkdw Zielone Bieganie M35-49 7 00:26:15
21 Piotr Ptoskonski 47 M Strzatkow KBKS-Radomsko M60+ 1 00:26:22
22 Monika Ktopotowska 84 K Siemiatycze OPEN 1K 1 00:26:25
23 Michat Mikotajczuk 37 M Sokolow Podlaski M16-34 9 00:26:38




24 Renata Grzechnik 10 K Minsk Mazowiecki MKB Dreptak OPEN 2K 2 00:26:51
25 Marek Mytkowski 39 M tochow M16-34 10 00:27:12
26 Karolina Ner¢ 40 K Kosewo OPEN 3K 3 00:27:22
27 Tomasz Kowalczyk 22 M Wyszkéw M35-49 8 00:27:32
28 Szymon Skwarski 162 M M16-34 11 00:27:36
29 Andrzej Strak 64 M tochow Lecg Bo Chce M50-59 3 00:27:56
30 Tomasz Ruta 53 M Minsk Mazowiecki Niezrzeszony M50-59 4 00:27:58
31 Katarzyna Sledziewska 69 K Stary Lubotyn Ostrow Biega K35-49 1 00:28:11
32 Agnieszka Strak 63 K tochow Lecg Bo Chce K50-59 1 00:28:20
33 Anna Raciborska 52 K Kobytka Zabiegany Wotomin K16-34 1 00:28:22
34 Marek Stys 65 M Barchow Lecg Bo Chce M35-49 9 00:28:35
35 Grzegorz Keciek 18 M tochow O e M35-49 10 00:28:47
36 Jacek Wojcik 78 M tochéw M50-59 5 00:28:51
37 Adam Szymanski 67 M Wyszkow Wyszkow M35-49 11 00:28:51
38 Dariusz Smoliriski 60 M Thuszez vansporomeus warezawa | M35-49 12 00:28:52
39 Marta Kubas 26 K Skoérzec KApS K35-49 2 00:29:26
40 Barbara Skaczkowska 58 K Warszawa K35-49 3 00:29:40
41 Krzysiek Poptawski 50 M Warszawa Deparamen: BlegoW | M50-59 6 00:29:47
42 Bartek Poptawski 49 M Warszawa DeParg;:Eitcﬁiegéw M16-34 12 00:29:59
43 Maciej Kowalczyk 21 M Wotomin M35-49 13 00:30:06
44 Renata Kwiatkowska 29 K Ozarow Mazowiecki | ® O22/gi Hazowec | (50.59 2 00:30:10
45 Robert Ner¢ 41 M Kosewo M50-59 7 00:30:12
46 Adam Dolinski 6 M Minsk Mazowiecki KB Legionowo M35-49 14 00:30:41
47 Roman Marek 35 M Warszawa IPN M60+ 2 00:30:45
48 Justyna Owsianko 42 K Strachéwka Lecg Bo Chce K16-34 2 00:30:49
49 Daniel Maksymowicz 32 M Wegrow M16-34 13 00:30:52




50 Marcin Matyska 34 M Warszawa M50-59 8 00:31:11
51 Anna Gryglewicz 9 K Zawiszyn K35-49 4 00:31:38
52 Karol Sadomski 54 M tochéw M35-49 15 00:31:41
53 Justyna Tomkiewicz 70 K Wotomin K16-34 3 00:31:55
54 Dawid Kubicki 27 M Oseka Lecg bo Chce M16-34 14 00:31:57
55 Konrad Bujalski 4 M Kosow Lacki Team ZabieganeDni M16-34 15 00:32:09
56 Monika Stys$ 66 K Barchow Lecg Bo Chce K35-49 5 00:32:35
57 Konrad Matczuk 36 M Wotomin Wotomin M50-59 9 00:32:58
58 Kamil Ciepienko 5 M Warszawa M35-49 16 00:33:40
59 Monika Gniazdowska 7 K Kownaty K16-34 4 00:33:41
60 Sylwia Kadziela 17 K Dobczyn K16-34 5 00:33:42
61 Radostaw Kobus 19 M Warszawa M16-34 16 00:34:22
62 Monika Twarowska 72 K Ostrow Mazowiecka Ostrow Biega K35-49 6 00:35:13
63 Dariusz Twarowski 73 M Ostrow Mazowiecka Ostrow Biega M35-49 17 00:35:13
64 Magdalena Skolimowska 59 K Jasienica K35-49 7 00:35:58
65 Arkadiusz Jaros 13 M Brwinéw VEGE RUNNERS M60+ 3 00:36:19
66 Irina Hulanicka 11 K Warszawa Goggle Team K60+ 1 00:36:25
67 Agnieszka Rosa 86 K Warsaw Dream Team K35-49 8 00:36:57
68 Anna Kuczys 28 K Wyszkow Zielone Bieganie K35-49 9 00:37:08
69 Paulina Jurczak 83 K Warszawa K16-34 6 00:37:42
70 Julia Biatek 2 K tochéw K16-34 7 00:39:05
71 Anna Kalupa 16 K Matkinia Ostrow Biega K35-49 10 00:39:05
72 Andrzej Hulanicki 12 M Warszawa Goggle Team M60+ 4 00:39:27
73 Martyna Kacprzak 15 K Ciechanow Running Nurses K16-34 8 00:39:32
74 Matgorzata Potocka 51 K Wegréw K35-49 11 00:39:54
75 Anna Wotkowicz 76 K Warszawa K16-34 9 00:42:21




76 Sylwia Groszewska 8 K Legionowo K35-49 12 00:42:44
NW na 6 km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Pawet Kowalik 263 M Zabki 00:37:33
2 Agnieszka Rejowska 266 K Sokotéw Podlaski NoWi / Obiezypowiat 00:41:15
3 Maurycy Rejowski 267 M Sokotéw Podlaski NOWI SIEDLCE 00:41:48
4 Jerzy Marszatek 264 M Warszawa 00:44:25
5 Halina Ktopotowska 262 K Siemiatycze 00:44:52
6 Elzbieta Swiderska 268 K Lucynow Duzy Marsz klub Wyszkéw 00:47:02
7 Joanna Pawtowska 265 K Warszawa 00:51:17
8 Teresa Fedorczyk 260 K Budziska o 01:07:43




BIEGI DLA DZIECI

100m
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Maja Komuda 169 K Wodlka Paplinska Ultra skrocz 00:00:20.99
2 Stanistaw Kowalski 170 M Psucin 00:00:22.20
3 Antoni Biatek 166 M tochow 00:00:22.24
4 Franciszek Keciek 168 M tochéw LOChg‘i'éZ';?NSFUpa 00:00:25.99
5 Marcel Fedorczyk 167 M tochow 00:00:26.02
6 Lidia Mezynska 171 K Marki 00:00:26.87
7 Jakub Siedlecki 172 M Wegrow 00:00:29.92
8 Gabrysia Wegrzyn 175 K tochow o o | 00:00:30.18
9 Franciszek Telak 173 M tochow 00:00:34.85
10 Wiktor Waracki 174 M Ostrow Mazowiecka 00:00:48.94
11 Jakub Zak 176 M tochéw 00:00:57.29
200m dziewczeta
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS

1 Lena Szewczyk 212 K Wandow 00:00:32.88
2 Marcelina Owsianko 229 K 00:00:35.56
3 Maria Komuda 188 K tochéw 00:00:39

4 Krystyna Sobotka 202 K tochdéw 00:00:40.22
5 Agata Pszonka 199 K Ruda Race Fr',ge';f:/\’““enl'k‘l’er Gosit 1 00:00:40.24
6 Zosia Dul 181 K Warszawa Dream Team 00:00:42.11
7 Maria Oliwa 194 K Thuszcz Biegnacy z dzikami 00:00:45.11
8 Karolina Mezynska 192 K Marki 00:00:45.55




9 Wiktoria Dzieciot 182 K Sadowne 00:00:47.37
10 Hanna Tomaszewska 205 K tochéw 00:00:49.34
11 Julia Rogowska 201 K Warszawa 00:00:51.24
12 Marika Fedorczyk 183 K tochow 00:00:51.62
200m chtopcy
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Jan Kasprowicz 186 M Pruszkéw KASPROLICZEANY | 00:00:35.18
2 Stanistaw Keciek 187 M tochow Locr‘;‘gzggmpa 00:00:36.51
3 Bartosz Truszkowski 206 M tochéw O o | 00:00:36.89
4 Igor Opechowski 196 M Sokotéw Podlaski 00:00:38.56
5 Krystian Onisk 195 M tochow 00:00:38.85
6 Aleksander Parafian 198 M Zgbki 00:00:39.25
7 Aleksander Stefan 203 M tochéw 00:00:40.41
8 tukasz Zajac 207 M Warszawa 00:00:41.33
9 Franciszek Konopka 210 M Siedlce 00:00:43.12
10 Hubert Filipowicz 184 M Jasioréwka 00:00:44.35
11 Nikodem Puchta 200 M Lopianka 00:00:44.70
12 Wojciech Zak 209 M tochow 00:00:45.27
13 Kuba Komuda 189 M Wolka Paplinska Ultra skrocz 00:00:46.30
14 Filip Krasnodebski 190 M Lucynéw Ponad Norme Crew 00:00:47.05
15 Jakub Chwedoruk 179 M Siedice 00:00:47.16
16 Marcel Mironski 193 M Wygladaty 00:00:47.88
17 Dominik Giers 185 M Jadow 00:00:48.90
18 Gabriel Lipka 191 M Wolka Paplinska 00:00:49.81
19 Gabriel Nojszewski 161 M 00:00:49.86




20 Michat Zajac 208 Warszawa 00:00:51.89
21 Wiktor Opechowski 197 Sokotéw Podlaski 00:01:01.95
22 Ignacy Stefan 204 tochow 00:01:09.03
400m dziewczeta
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 tucja Konopka 277 K Siedice Feniks Siedlce 00:01:20.73
2 Magdalena Gasior 219 K Marki 00:01:28.64
3 Wiktoria Szewczyk 274 K Wandow 00:01:28.78
. . MKS SWIT Nowy Dwoér n4.
4 Marianna Kowalska 224 K Psucin Mazowiecki 00:01:32.35
Weronika Mezynska 227 K Marki 00:01:36.82
6 Zuzanna Oliwa 228 K Ttuszcz Biegnacy z dzikami 00:01:43.00
7 Gabriela Wierzbicka 238 K Sadowne 00:01:45.58
8 Martyna Sielaff 234 K tochow 00:01:46.02
9 Zofia Kalinowska 178 K 00:02:00.84
400m chtopcy
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Adam Rowicki 231 M Siedlce Feniks Siedlce 00:01:14
2 Aleksander Zytowski 240 M Stary Lubotyn 00:01:18
3 Bartosz Sadoch 233 M Warszawa 00:01:20
4 Leon Garwolinski 218 M tochoéw Flesz 00:01:28
5 Krzysztof Tryc 236 M tochow 00:01:29
.. . . LKS tochéw (Lochowski 4.
6 Bartlomiej Biatek 216 M tochow Klub Sportowy) 00:01:36
7 Aleksander Rogowski 230 M Warszawa 00:01:37
8 Jan Telak 235 M tochow 00:01:41




KASPROWICZ FAMILY

9 Tadeusz Kasprowicz 222 M Pruszkow POWER TEAM 00:01:43
10 Tomasz Groszewski 220 M Legionowo 00:01:46
. tochowska G
11 Patryk Wegrzyn 237 M tochow *eegona 00:01:48
12 Franciszek Zak 239 M tochow 00:01:57
13 Franciszek Jaroszewski 221 M tochow 00:02:03
14 Filip tukasik 226 M Borzymy Lece Bo Chce 00:02:12
800m
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Kacper Giers 246 M Jadéw 00:02:02.89
2 Karol Cendrowski 244 M Zakret 00:02:09.37
3 Sebastian Tryc 257 M tochéw 00:02:12.76
4 Aleksander Jaroszewski 248 M tochow 00:02:16.51
5 Julia Kozakowska 270 K Warszawa Kozaki 00:02:18.34
6 Adam Gryglewicz 247 M Zawiszyn 00:02:18.52
7 Natalia Btogowska 243 K Debe Duze 00:02:26.11
8 Joanna Ner¢ 252 K Nasielsk 00:02:26.29
. MKS SWIT Nowy Dwor nn.
9 Helena Kowalska 250 K Psucin Mazowiecki 00:02:27.71
10 Kacper Kalinowski 160 M 00:02:33.26
Race Fighter Junior Gosir N5.
11 Martyna Pszonka 255 K Ruda Debe Wielkie 00:02:35.92
12 Wiktor Kosciuszko 249 M Warszawa 00:02:41.07
13 Alicja Onisk 253 K Budziska 00:02:41.89
14 Aleksander Biatek 242 M tochow 00:02:42.60
15 Wiktor Koztowski 251 M Cegtow 00:02:42.91
- : . Szkota podstawowa nr 2 .nn.
16 Emilia Zmudzka 258 K tochow tochéw 00:02:47.66
17 Jakub Filipowicz 245 M Ostrowek 00:02:48.16




18 Antoni Rowicki 256 M Siedlce UKS 8 Siedlce 00:03:03.44
19 Oliwia Onisk 254 K tochoéw 00:03:04.79
20 Adam Jankowski 271 M tochow 00:03:20.85
21 Gabriela Balcer 241 K Wyszkéw 00:03:38.88




