
Słoneczna 5 dla Alicji
4.05.2025, Mińsk Mazowiecki

Bieg 5km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jan Dzięcielski 92 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:18:06

2 Radek Gozdek 87 M Warszawa Warszawski Scyzoryk 00:18:07

3 Tomasz Skóra 2888 M Skórzec GBSB 00:18:18

4 Marcin Czajkowski 346 M Nowe Osiny Rakieta Biega Team 00:18:40

5 Paweł Jackowicz 3199 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana 

Pawła II w Mińsku Mazowieckim
00:18:46

6 Ewa Gryboś 191 K Warszawa KS Polonia 00:19:27

7 Aleksander Dzięcielski 108 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:20:30

8 Jacek Furtak 321 M Mińsk Mazowiecki
Witkowo Biega/23 Baza Lotnictwa 

Taktycznego
00:20:36

9 Sebastian Reczek 2966 M Mińsk Mazowiecki 00:21:36

10 Rafał Wtulich 35 M Dębe Wielkie GOSiR Dębe Wielkie 00:21:42

11 Marcin Kulma 117 M Mińsk Mazowiecki 1. BLTr 00:21:57

12 Marek Wocial 76 M Mistów DTZ 00:22:24

13 Mirek Serzysko 14 M Mińsk Mazowiecki Długonodzy 00:22:37

14 Andrzej Stankiewicz 113 M Aleksandrow Polska górą!!!! 00:22:38

15 Tomasz Kominek 288 M Rojków Walhalla Fight Club 00:22:48



16 Marcin Chróst 47 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:23:30

17 Sławomir Krasuski 148 M Budy Barcząckie Lucchini 00:23:30

18 Łukasz Dzięcielski 88 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:23:31

19 Olga Gazda 138 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:23:31

20 Andrzej Zdanowski 38 M Dębe Wielkie 00:23:33

21 Adam Ostrowski 186 M Anielinek DTZ 00:23:34

22 Łukasz Pieńkowski 135 M Mrozy 00:23:35

23 Dariusz Król 208 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 00:23:40

24 Anna Jarek 154 K Mińsk Mazowiecki Rakieta Biega _Team 00:23:44

25 Renata Grzechnik 185 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:23:49

26 Łukasz Ostrowski 86 M Mienia 00:23:50

27 Wojtek Dzięcielski 301 M 00:23:51

28 Gabryś Żaczek 298 M Szembory 00:23:56

29 Oskar Mańko 70 M Jakubów
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana 

Pawła II w Mińsku Mazowieckim
00:24:00

30 Paweł Barej 34 M Redzynskie 00:24:03

31 Grzegorz Soborski 295 M Minsk Mazowiecki 2.GPR 00:24:10

32 Ewa Grudzińska 151 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:24:14

33 Jacek Żukowski 41 M Siennica Silna Wola 00:24:23

34 Michał Bąk 26 M Mińsk Maz DTZ 00:24:57

35 Sebastian Trzciński 12 M Glinanka 00:25:03



36 Łukasz Krasuski 318 M Mińsk Mazowiecki 00:25:07

37 Jola Zawiślak 60 K Warszawa 00:25:10

38 Karol Niemczak 132 M Sulejówek Rozbiegany Sulejówek 00:25:12

39 Tomasz Ruta 114 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana 

Pawła II w Mińsku Mazowieckim
00:25:21

40 Piotr Kuźma 10 M Mińsk Mazowiecki 00:25:33

41 Katarzyna Jarek 155 K Mińsk Mazowiecki 00:25:37

42 Lidia Kopeć 319 K Mińsk Mazowiecki 00:25:47

43 Jarek Sawicki 166 M Ładzyn X 00:25:57

44 Paulina Koszewska-Żaczek 297 K Szembory 00:26:08

45 Mirosław Grzelak 152 M Rzakta Team ZabieganeDni 00:26:34

46 Emilka_Diana Kościesza 276 K Mińsk Mazowiecki
KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki
00:26:41

47 Michał Śpiewak 275 M Mińsk Mazowiecki 00:26:44

48 Łukasz Zagańczyk 98 M Mińsk Mazowiecki 00:27:05

49 Piotr Chróst 5 M Mińsk Mazowiecki 00:27:29

50 Bartosz Paderewski 96 M Mińsk Mazowiecki Silna Wola 00:27:31

51 Beata Kulma 202 K Żuków 00:28:19

52 Urszula Rawska 136 K Mińsk Mazowiecki 00:28:56

53 Urszula Strzelec 279 K Nowe Zalesie 00:29:01

54 Marcin Kuć 144 M Mińsk Mazowiecki 00:29:04

55 Piotr Zwierzyński 40 M Wola Smolana Stowarzyszenie NAREW 00:29:09



56 Dorota Legat 36 K Mińsk Mazowiecki 00:29:26

57 Maciej Skuza 48 M Mińsk Mazowiecki 00:29:31

58 Maximilian Zagwocki 37 M Mińsk Mazowiecki KS Barakuda 00:29:33

59 Paweł Głąbski 296 M Mińsk Mazowiecki 00:30:08

60 Hanna Jackiewicz 153 K Mińsk Mazowiecki 00:30:19

61 Daniel Gomulski 215 M Mińsk Mazowiecki 00:30:24

62 Wojtek Gniewek 294 M Minsk Mazowiecki 00:30:32

63 Krzysztof Rawski 157 M Mińsk Mazowiecki 00:31:05

64 Monika Adamiec 142 K Mienia 00:31:06

65 Janusz Wieczorek 30 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:31:17

66 Anna Zielińska 39 K Minsk Mazowiecki 00:31:43

67 Urszula Dzięcielska 44 K Mińsk Mazowiecki DTZ 00:31:58

68 Ewelina Rudnicka 300 K 00:32:00

69 Ewelina Bandych 46 K Mińsk Mazowiecki
Zespół Szkół Nr 1 im. 

Kazimierza Wielkiego w 

Mińsku Mazowieckim

00:32:18

70 Agnieszka Spodar 89 K Mińsk Mazowiecki 00:32:24

71 Tomasz Trzmiel 29 M Rudzienko 00:32:25

72 Magdalena Trzmiel 27 K Mińsk Maz 00:32:25

73 Piotr Sulejczyk 85 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr 00:32:33

74 Radosław Łastowiecki 64 M Mińsk Mazowiecki 00:32:40

75 Bogusława Łastowiecka 61 K Mińsk Mazowiecki 00:32:40



76 Natalia Kachelek 184 K Piastów 00:32:50

77 Paweł Skiba 187 M Mińsk Mazowiecki Silna Wola 00:32:50

78 Paulina Rozbicka 125 K Mińsk Mazowiecki Brak 00:35:00

79 Karolina Śpiewak 7 K Mińsk Mazowiecki 00:35:00

80 Gosia Góral 145 K Mińsk Mazowiecki 00:35:12

81 Jan Góral 178 M Dębe Wielkie FC Olesin 00:35:13

82 Agata Dróżdż 323 K Mińsk Mazowiecki 00:36:23

83 Gabriela Rutkowska 299 K 00:36:30

84 Paweł Kosmalski 129 M Mińsk Mazowiecki 00:36:33

85 Monika Młot 97 K Mińsk Mazowiecki 00:36:39

86 Anna Szewczak 302 K Mińsk Mazowiecki 00:36:39

Nordic walking 2.5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 189 M Stanisławów K.S. Victoria Potęgowo 00:15:08

2 Dorota Witowska 73 K Cegłów MKB Dreptak 00:17:05

3 Sylwester Kozłowski 112 M Mińsk Mazowiecki 00:17:08

4 Rafał Szczypiorski 69 M Mińsk Mazowiecki Bees Knees 00:18:36

5 Artur Popis 100 M Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:18:56

6 Marlena Święch 194 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:19:12

7 Anna Piekarska 83 K Mińsk Mazowiecki Fit joy 00:19:15



8 Maciej Piekarski 93 M Mińsk Mazowiecki Chodzę bo muszę 00:19:27

9 Ela Popis 137 K Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:20:22

10 Bożena Piekarska 81 K Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:20:37

11 Renata Majszyk 49 K Barcząca Chodząca Barcząca 00:21:00

12 Piotr Jarek 8 M Mińsk Mazowiecki 00:21:13

13 Ola Kozikowska-Lelonek 65 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 00:21:29

14 Marzena Kalinowska-Kotek 15 K Mińsk Mazowiecki 00:21:40

15 Karolina Lubaszka 80 K Stojadła 00:22:07

16 Krystyna Puchowska 177 K Cegłów 00:22:08

17 Hanna Krasuska 43 K Mińsk Mazowiecki Ekonomik 00:22:16

18 Malgorzata Ostrowska 63 K Barcząca Chodząca Barcząca 00:22:30

19 Ewa Ryciak 105 K Stara Niedziałka 00:22:40

20 Aneta Buga 302 K 00:23:33

21 Marta Jackowicz 168 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 im. 

Jana Pawła II w Mińsku 

Mazowieckim

00:23:35

22 Joanna Krasuska 42 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 5 w 

Mińsku Maz.
00:23:40

23 Katarzyna Sitarska 109 K Barcząca 00:23:48

24 Anna Hukałowicz 167 K Targówka 00:23:50

25 Anna Osipiuk-Woszczenko 55 K Mińsk Mazowiecki 2.GPR 00:23:52

26 Agata Brewczyńska 17 K Budy Barcząckie 00:25:49

27 Mariola Kozłowska 13 K Mińsk Mazowiecki 00:26:05



28 Ewa Zacharska 329 K Mińsk Mazowiecki --- 00:26:05

Bieg na 300 m, dziewczęta w wieku 6-8 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Maria Dziak 207 K 00:00:52

2 Kalina Święch 23 K 00:00:53

3 Agata Pszonka 150 K
Race Fighter Junior Gosir Dębe 

Wielkie
00:00:56

4 Liwia Kopeć 225 K 00:01:00

5 Emilia Sokołowska 245 K 00:01:01

6 Zuzanna Strzelec 249 K 00:01:04

7 Marcelina Młot 32 K
Szkoła Podstawowa nr 5 im. 

Józefa Wybickiego w Mińsku 

Mazowieckim

00:01:05

8 Liliana Trzmiel 90 K 00:01:06

9 Hanna Kuźma 229 K 00:01:12

10 Helena Trzcińska 250 K 00:01:17

11 Marcelina Ostrowska 235 K 00:01:18

12 Malwina Woszczenko 254 K 00:01:18



Bieg na 300 m, chłopcy w wieku 6-8 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Antoni Wiechetek 252 M Płochocin 00:00:52

2 Filip Parys 243 M Warszawa 00:00:53

3 Albert Kozłowski 206 M 00:00:55

4 Tymoteusz Wocial 210 M Mistów 00:01:00

5 Marcin Głąbski 224 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:00

6 Filip Zagańczyk 211 M Mińsk Mazowiecki
Przedszkole Miejskie NR.6 

Mińsk Mazowiecki
00:01:02

7 Bruno Lubaszka 230 M Mińsk Maz 00:01:04

8 Marcel Zgutka 255 M Ruda Race Fighter Junior 00:01:05

9 Robert Lubaszka 201 M Stojadła 00:01:08

10 Kacper Jarek 209 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:08



Bieg na 600 m, dziewczęta w wieku 9-11 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Nikola Tyszkiewicz 287 K Stężyca 00:01:42

2 Zuzanna Zgutka 268 K Ruda
Race Fighter Junior Dębe 

Wielkie
00:01:44

3 Martyna Pszonka 359 K Ruda
Race Fighter Junior Gosir 

Dębe Wielkie
00:01:45

4 Zuzanna Wieczorek 361 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:48

5 Oliwia Grzybowska 345 K Mińsk Mazowiecki 00:01:56

6 Zuzia Jasińska 238 K Mińsk Maz Szkoła Podstawowa nr 1 00:02:07

7 Anastazja Woszczenko 274 K Mińsk Mazowiecki 00:02:54

Bieg na 600 m, chłopcy w wieku 9-11 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jakub Jarek 313 M Mińsk Mazowiecki APN  Mińsk Mazowiecki 00:01:34

2 Staś Wilk 337 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:39

3 Tymon Staniak 292 M Dęblin
Szkoła podstawowa w 

Stężycy
00:01:43

4 Franciszek Kornacki 320 M Stężyca Stężyca 00:01:47

5 Henryk Głąbski 342 M Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:49

6 Wiktor Kozłowski 350 M Cegłów 00:01:50

7 Piotr Witek 278 M Mińsk Mazowiecki 00:01:51

8 Tymon Lubaszka 353 M Stojadła 00:01:54

9 Jan Moryś 303 M Sulejówek UKS HERKULES 00:01:56



10 Jakub Trzmiel 289 M Rudzienko 00:01:57

11 Szymon Trepanowski 291 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 4 w 

Mińsku Mazowieckim
00:02:00

12 Adam Pszonka 360 M Ruda
Race Fighter Junior Gosir 

Dębe Wielkie
00:02:02

13 Jakub Mirosz 310 M Dobre 00:02:26

14 Hubert Zwierzyński 257 M Wola Smolana Stowarzyszenie NAREW 00:02:31

15 Wojciech Madziar 306 M Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:02:35

Bieg na 800 m, dziewczęta + chłopcy w wieku 12-14 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Jan Kasak 158 M Mińsk Mazowiecki 00:03:14

2 Łucja Głąbska 260 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:03:17

3 Bartosz Urbański 123 M Cegłów 00:03:23

4 Oliwia Skrobisz 365 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter 00:03:24

5 Amelia Kulma 140 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa im. ks. 

Antoniego Tyszki w Janowie
00:03:25

6 Piotr Szuba 33 M Mińsk Maz Mazowia 00:03:33

7 Kacper Zubert 193 M Marynino Stowarzyszenie NAREW 00:04:04

8 Anna Trzmiel 21 K Rudzienko 00:04:05

9 Ola Krasuska 253 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 5 w 

Mińsku Mazowieckim
00:04:15

10 Bartosz Jurek 175 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 3 im. 

Jana Pawła II w Mińsku 

Mazowieckim

00:04:17

11 Kalina Młot 267 K Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 5 im. 

Józefa Wybickiego w Mińsku 

Mazowieckim

00:04:42




