
9 Jesienne Grand Prix Mińska Mazowieckiego w biegach przełajowych

1.10.2022, Mińsk Mazowiecki

Mężczyźni - 10 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Paweł Czyżkowski 13 Wytwórnia wnętrz Archiya OPEN 1 00:34:44

2 Adam Wasilewski 70 RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. OPEN 2 00:35:25

3 Jacek Wysmułek 71 OPEN 3 00:35:43

4 Michał Kolaszt 22 M40 1 00:37:10

5 Zbigniew Lamparski 57 Mkb Dreptak M30 1 00:37:29

6 Kamil Jankowski 18 TEAM 7:30 M20 1 00:38:03

7 Marcin Bialożyński 4 Mkb Dreptak M40 2 00:38:12

8 Piotr Podstawka 63 MKB Dreptak M30 2 00:38:54

9 Jakub Tomkiewicz 48 M30 3 00:39:07

10 Aleksander Dzięcielski 8 DTZ M16 1 00:39:51

11 Bartek Wyglądała 53 M30 4 00:39:54

12 Paweł Jackowicz 17 M40 3 00:40:22



13 Mikołaj Nalazek 60 MKB DREPTAK M30 5 00:41:08

14 Maciej Nalazek 59 MKB DREPTAK M30 6 00:42:02

15 Marcin Wilk 52 Polskie M40 4 00:42:45

16 Dariusz Kolaszt 21 Novol M40 5 00:43:10

17 Michał Michalak 58 MKB Dreptak M50 1 00:43:13.12

18 Adam Ostrowski 61 M40 6 00:43:13.68

19 Łukasz Dzięcielski 14 DTZ M40 7 00:43:15

20 Mateusz Milewski 33 Team Kałdun / Będzie Dobrze Albo Niedobrze M30 7 00:43:41

21 Karol Smutek 41 M30 8 00:44:04

22 Marcin Chróst 7 KS ZIELONO CZARNI M40 8 00:44:15

23 Tomasz Kucinski 20 MKB Dreptak M40 9 00:44:33

24 Piotr Tokarski 47 M30 9 00:44:52.21

25 Szymon Wadas 50 DAX COSMETICS M40 10 00:44:52.44

26 Marcin Malka 31 M40 11 00:44:56

27 Tomasz Dziugieł 15 M40 12 00:45:11

28 Mirosław Sujak 44 MKB Dreptak M50 2 00:45:50

29 Andrzej Kot 24 M40 13 00:45:57

30 Bartosz Lipiński 28 M30 10 00:46:20

31 Felix Dzierżyński 214 KS Barakuda M30 11 00:46:36

32 Tomasz Szeląg 64 MKB Dreptak M50 3 00:47:25

33 Kamil Onisk 37 Race Fighter Gosir Dębe Wlk. M30 12 00:47:31

34 Grzegorz Kosakowski 23 M30 13 00:47:34

35 Aleksander Żywicki 55 Vytautas Potężne Oczyszczenie M20 2 00:47:48

36 Dariusz Król 26 Team 8:00 M40 14 00:48:19

37 Jacek Tyburski 49 Barakuda M40 15 00:48:48

38 Paweł Ołdak 36 23BLT M40 16 00:49:45



39 Artur Dębski 10 M40 17 00:51:11

40 Maciej Dąbrowski 9 Vytautas Potężne Oczyszczenie M20 3 00:51:22

41 Artur Owczarczyk 38 M40 18 00:51:38

42 Andrzej Dębski 68 M40 19 00:51:44

43 Mikołaj Hardej 16 M16 2 00:51:59

44 Sławomir Reda 40 Team ZabieganeDni M60 1 00:52:34

45 Leszek Abelski 3 M60 2 00:52:36

46 Grzegorz Dymacz 56 Dreptak Mińsk Mazowiecki M50 4 00:52:54

47 Adam Doliński 11 KB Legionowo M30 14 00:53:30

48 Sławomir Szabat 45 M40 20 00:53:37

49 Marek Kozłowski 25 Dreptak Mińsk Mazowiecki M50 5 00:53:46

50 Janusz Miller 34 Team 8:00 M30 15 00:53:53

51 Paweł Parol 39 Szymankowszczyzna M40 21 00:54:12

52 Jan Melnyczok 32 Bartoszycka Grupa Biegowa  Endorfiny M70 1 00:54:13

53 Krzysztof Wycisłowski 67 MKB Dreptak M60 3 00:55:05

54 Piotr Krzewski 1 MKB Dreptak M30 16 00:56:16

55 Michał Maciołek 30 M20 4 00:56:27

56 Ireneusz Wiśniewski 66 MKB Dreptak M40 22 00:57:22

57 Jarosław Celej 6 Sushi Team M40 23 00:57:32.34

58 Ireneusz Wasiluk 51 M40 24 00:57:32.59

59 Janusz Wieczorek 65 MKB Dreptak M60 4 00:59:19

60 Janusz Szymański 46 Mińskie Towarzystwo Szachowe M70 2 00:59:39

61 Bernard Morkowski 35 M60 5 00:59:40

62 Marcin Jesionowski 19 M40 25 01:01:45.54

63 Andrzej Sowa 42 M40 26 01:01:45.86

64 Mariusz Gołaś 62 M40 27 01:06:01



Kobiety - 6 km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Wiktoria Wróbel 73 OPEN 1 00:24:28

2 Ewa Chróst 100 Race Fighter Gosir Dębe Wlk. OPEN 2 00:25:54

3 Martyna Szuba 77 OPEN 3 00:26:25

4 Anna Jarek 94 RaceFighter Gosir Dębe WLK. K40 1 00:27:22

5 Maja Smolińska 79 K20 1 00:28:49

6 Marta Sikorska 80 23. Baza Lotnictwa Taktycznego K20 2 00:29:28

7 Emilia_Diana Kościesza 90 K30 1 00:29:29:52

8 Anna Podstawka 105 MKB Dreptak K20 3 00:29:29:67

9 Katarzyna Wlodek-Makos 74 K30 2 00:29:36

10 Renata Grzechnik 109 Mkb Dreptak K40 2 00:29:42

11 Sylwia Gębara 95 K30 3 00:29:48

12 Alina Olejniczak 106 MKB Dreptak K30 4 00:29:49

13 Agnieszka Pióro 83 23 BLT Mińsk Mazowiecki K40 3 00:32:30

14 Edyta Płotecka 82 - K40 4 00:32:41

15 Renata Kujda 86 K30 5 00:33:15

16 Barbara Zienkiewicz 2 MKB Dreptak K40 5 00:33:31

17 Justyna Cudna-Wilk 99 K30 6 00:33:45

18 Elżbieta Kolaszt 93 K40 6 00:34:15

19 Maria Rodzik 69 Mkb DREPTAK K30 7 00:34:33.22

20 Aleksandra Wicik-Kowalczyk 102 K30 8 00:34:33.45

21 Dorota Legat 84 RaceFighter GOSiR Dębe Wlk. K20 4 00:34:49

22 Elwira Abramowska 101 K40 7 00:34:50

23 Marta Duszczyk 98 K30 9 00:35:01



24 Ania Kot 88 K40 8 00:36:08

25 Amelia Kot 89 K16 1 00:36:09

26 Urszula Dzięcielska 97 DTZ K40 9 00:36:24

27 Joanna Suduł 78 Aktywni Węgrów K30 10 00:37:07

28 Katarzyna Tomczak 76 K30 11 00:37:57.57

29 Izabela Krupa 87 K40 10 00:37:57.84

30 Basia Legat 85 K50 1 00:38:24

31 Magdalena Kosowska 91 AKTYWNI WĘGRÓW/ Dzikczyny K30 12 00:39:43

32 Paulina Kosakowska 92 K20 5 00:39:44

33 Sylwia Wróblewska 72 K30 13 00:41:04.11

34 Bożena Tulej 104 MKB DREPTAK K50 2 00:41:04.57

Nordic Walking - 6km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB Kolumna1 Kolumna2 CZAS

1 Janusz Komorzycki 124 00:40:35

2 Michał Kąkol 112 FitJoy 00:40:36

3 Katarzyna Jarek 122 00:43:24

4 Tomasz Kowalski 115 FitJoy 00:43:24

5 Monika Marchel 126 00:44:37

6 Agnieszka Grzenda 120 00:45:03

7 Paulina Koszewska-Żaczek 125 00:45:31

8 Magdalena Wysocka 131 Klub Sportowy Nowi Siedlce 00:45:46

9 Leszek Borkowski 118 NoWi Siedlce - NW Wschód 00:45:47

10 Edward Dąbek 110 Mkb Dreptak 00:46:26

11 Anna Kowalska 114 FitJoy 00:46:56

12 Małgorzata Hesko-Kołodzińska 121 00:47:28



13 Piotr Budkiewicz 119 00:47:29

14 Tadeusz Perczyński 127 Mińska Grupa Rowerowa 00:48:27

15 Paweł Kowalewski 113 FitJoy 00:48:28

16 Zbigniew Kaniak 123 Klub Nw Płońsk 00:49:04

17 Danuta Sarnecka 129 00:49:12

18 Piotr Jarek 111 Fitjoy 00:49:19

19 Krystyna Puchowska 128 00:51:25

20 Ewa Szymańska-Kopcińska 130 MKB Dreptak 00:53:54

21 Maciej Sadowski 117 FitJoy 00:56:26



DZIECI - 100 m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB CZAS

1 Aleksander Kujda 195 00:00:27.49

2 Paweł Kuć 196 00:00:30.30

3 Andrzej Krasuski 197 00:00:30.81

4 Dawid Szczepański 190 00:00:31.20

5 Wojciech Gągol 213 00:00:31.21

6 Estera Żaczek 186 00:00:31.21

7 Liwia Kopeć 199 00:00:31.57

8 Nela Łoza 194 MKB Dreptak 00:00:31.83

9 Iga Wójcik 187 00:00:32.85

10 Wiktor Sadowski 192 00:00:32.85

11 Szymon Duszczyk 212 00:00:33.19

12 Wojciech Jackowicz 185 00:00:36.56

13 Róża Szabat 211
Przedszkole Miejskie Nr 5 Tęczowa 

Dolina
00:00:36.74

14 Julia Truszczyńska 189 00:00:47.56

15 Sara Kopeć 198 00:01:11.70

16 Kajetan Kowalczyk 200 00:01:33.10

17 Agata Pszonka 193 00:01:49.75



DZIECI - 300 m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB CZAS

1 Jakub Jarek 183 Race Fighter Junior 00:01:02

2 Staś Wilk 169 Race Fighter 00:01:05

3 Ola Wilk 170 Race Fighter 00:01:10

4 Aniela Ostrowski 179 00:01:11

5 Martyna Pszonka 175 00:01:12

6 Maciej Perczyński 178 00:01:13

7 Bartosz Wycisłowski 166 00:01:16

8 Olaf Muracki 181 00:01:18

9 Ewa Wiśniewska 168 MKB Dreptak 00:01:19

10 Krzysztof Pióro 177 00:01:21:33

11 Ignacy Śnitko 172 00:01:21:86

12 Alicja Duszczyk 164 00:01:23

13 215 00:01:24.44

14 Hanna Gągol 184 00:01:24.69

15 Matylda Zembrzuska 165 00:01:28

16 Adam Pszonka 176 00:01:29

17 Michalina Wiśniewska 167 00:01:33:24

18 Oskar Muracki 180 00:01:33:55

19 Hanna Pustoła 174 00:01:34

20 Emilia Truszczyńska 171 00:02:20

21 Laura Sarnecka 173 01:53:44



DZIECI - 500 m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB CZAS

1 Wojciech Dzięcielski 162 DTZ 00:01:45.50

2 Kacper Kowalski 159 Racefighter Gosir Dębe Wlk. 00:01:45.66

3 Franciszek Kujda 158 00:01:46.56

4 Piotr Nalazek 154 00:01:49.03

5 Laura Komorzycka 161 Race Fighter Junior 00:01:49.61

6 Anna Szabat 148
Publiczna Salezjańska Szkoła 

Podstawowa
00:01:50.82

7 Ksenia Śliwińska 147
Szkoła Podstawowa nr 5 W Mińsku 

Mazowieckim
00:02:01.50

8 Zofia Rżysko 149 00:02:05.01

9 Tomasz Wiśniewski 146 MKB Dreptak 00:02:08.29

10 Gabriela Łobodowska 157
RaceFighter Junior  GOSiR Dębe 

Wielkie
00:02:10.59

11 Jakub Wycisłowski 145 SP2 00:02:15.47

12 Stanisław Pióro 152 00:02:17.03

13 Alicja Kot 160 00:02:18.53

14 Wiktoria Nalazek 153 00:02:21.67

15 Norbert Pustoła 151 00:02:36.32

16 Amelka Michalczyk 155 00:02:40.98



DZIECI - 1000 m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY KLUB CZAS

1 Gabriel Żaczek 132 KS Barakuda 00:03:30

2 Mateusz Szabat 136 KS Barakuda 00:03:38

3 Anna Szylberg 135 KS Barakuda 00:03:41

4 Zuzanna Jarek 141 Race Fighter Junior 00:03:49

5 Zosia Proczek 137 KS Barakuda 00:04:08

6 Maja Śnitko 133 00:04:21

7 Julia Komorzycka 140 00:04:26

8 Grzegorz Krzewski 139 00:04:31

9 Karina Śliwinska 134 00:04:53

10 Zuzanna Maszkiewicz 138 00:05:27




