
IV Mazowiecki Bieg Świąteczny, CROSS PO CHOINKĘ

10.12.2023, Jerzyska

BIEG na 10km

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Łukasz Zych 46 M Warsaw 00:40:26

2 Przemysław Marczak 22 M Warszawa 00:42:56

3 Rafal Dzięgielewski 3 M Natalin Kb Wyszków 00:43:11

4 Łukasz Sarnacki 56 M Wyszków KB Wyszków 00:44:48

5 Łukasz Dzięcielski 1 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:45:02

6 Erwin Puchała 61 M Wyszków Obszar Wiejski 00:45:35

7 Adam Ostrowski 30 M Anielinek DTZ 00:45:37

8 Artur Gawkowski 10 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:46:36

9 Piotr Cholewski 12 M Wyszków 00:47:31

10 Daniel Olszewski 49 M Warszawa Team Dwa Ognie 00:47:41

11 Artur Płochocki 57 M Stanisławów 00:48:33

12 Szymon Ziółkowski 67 M Łochów 00:48:56

13 Michał Jakubik 16 M Leszno 00:48:59

14 Grzegorz Kaczyński 20 M Wyszków KB Wyszków 00:49:04



15 Krzysztof Gryz 11 M Targowka MKB Dreptak 00:49:11

16 Robert Filipek 9 M Węgrów 00:49:32

17 Marcin Chróst 5 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:50:03

18 Leszek Stańczuk 13 M Chodów
Yulo Run Team 

Siedlce
00:51:45

19 Łukasz Górski 80 M Siedlce KAPS 00:52:25

20 Tadeusz Serbista 81 M Józefin Iskra  Kotuń 00:52:40

21 Kamil Waracki 72 M Ostrów Mazowiecka Waracki 00:53:38

22 Jerzy Kochanowski 27 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:53:40

23 Ewa Pazuła 51 K Wyszków KB Wyszków 00:53:49

24 Grzegorz Okuniewski 31 M Mińsk Mazowiecki
Alior Running 

Team
00:53:59

25 Kamila Wóltańska 246 K Wyszków Kb Wyszków 00:54:10

26 Arkadiusz Kmiecik 26 M Warszawa
Skórzec 

Biega/yulo Run 

Team Siedlce

00:54:23

27 Krzysztof Niedźwiedź 48 M Węgrów Aktywni Węgrów 00:54:23

28 Paweł Pecura 52 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:55:05

29 Anna Lewandowska 39 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:55:10

30 Krzysztof Kossakowski 21 M Węgrów Aktywni Węgrów 00:55:35

31 Łukasz Postek 59 M Węgrów Aktywni Węgrów 00:55:43

32 Paulina Matyjasek 40 K Szumin 00:55:51

33 Kinga Mech 23 K Warszawa 00:55:54

34 Monika Kędziora 25 K Łochów 00:56:45

35 Jaroslaw Jachowicz 18 M Marki 00:56:45



36 Jolanta Zapałowska 69 K Siedlce
Slow Jogging 

Siedlce /Aktywni 

Węgrów

00:57:13

37 Bartosz Ziółkowski 70 M Łochów 00:57:34

38 Ewelina Kaska-Łobodowska 17 K Siennica
Racefighter Gosir 

Dębe Wielkie
00:57:39

39 Patrycja Pochmara 58 K Chojniki 00:58:00

40 Andrzej Wysocki 73 M Skórzec Nowi Siedlce 00:58:25

41 Michał Rędzia 54 M Wołomin
Zabiegany 

Wołomin
00:58:37

42 Małgorzata Księżopolska 79 K Siedlce 00:59:27

43 Marta Kubaś 78 K Skórzec
Klub Aktywnych 

Parkrun Skórzec
00:59:43

44 Marek Piędziak 53 M Ostrów Mazowiecka 00:59:53

45 Małgorzata Wyszyńska 64 K Wyszków KB Wyszków 01:00:03

46 Dariusz Ciach 6 M Wyszków KB Wyszków 01:00:04

47 Rafał Ziółkowski 68 M Łochów
INTERNA 

Węgrów
01:00:25

48 Wojciech Wojciechowski 47 M Wyszków Wyszków 01:00:55

49 Bartek Morajko 76 M Ogrodniki Styropmin 01:01:09

50 Piotr Sapryk 55 M Węgrów Aktywni Węgrów 01:01:45

51 Dorota Kossakowska 37 K Węgrów Aktywni Węgrów 01:01:48

52 Rafał Pasanik 75 M Ostrówek 01:02:07

53 Jacek Czubek 7 M Wyszków 01:03:04

54 Jarosław Iwanowski 14 M Waszawa 01:05:22

55 Paweł Podgórski 36 M Węgrów Aktywni Węgrów 01:06:21

56 Joanna Mizgalska 29 K Łochów Obszar Wiejski KALISKA 01:07:52



57 Agnieszka Kujawa 33 K Warszawa 01:08:15

58 Andrzej Sowa 62 M Garwolin 01:11:53

59 Kasia Zdanowska 45 K Dąbrówka-Ług
Klub Aktywnych 

parkrun Skórzec
01:11:55

60 Leszek Olszewski 43 M Warszawa Team Dwa Ognie 01:11:57

61 Beata Słupek 60 K Warszawa Team Dwa Ognie 01:12:11

62 Aneta Owczarek 50 K Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 01:14:08

63 Daniel Stryjek 63 M Ostrówek 01:14:10

64 Magdalena Kosowska 32 K Węgrów
Aktywni Węgrów/ 

Dzikczyny
01:19:52

65 Marek Piędziak 4 M Ostrów Mazowiecka 01:19:53

BIEG na 100m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Bartosz Cyrych 183 M Łochów 00:00:24

2 Jan Gałązka 187 M Popielów 00:00:26

3 Barbara Orzyłowska 191 K Wierzbin 00:00:27

4 Sebastian Siwiński 193 M Gwizdały 00:00:28

5 Zosia Dul 184 K Warszawa Dream Team 00:00:30

6 Laura Stryjek 194 K Ostrówek 00:00:30

7 Kuba Komuda 189 M Wólka Paplińska 00:00:36

8 Nikodem Puchta 192 M Łopianka 00:00:37

9 Marika Fedorczyk 186 K Łochów 00:00:46



10 Marcel Fedorczyk 185 M Łochów 00:00:46

11 Maja Komuda 190 K Wólka Paplińska 00:00:54

12 Stanisław Kęciek 188 M Warszawa 00:01:08

BIEG na 200m

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Krzysztof Tryc 211 M Łochów 00:00:40

2 Szymon Cyrych 199 M Łochów 00:00:43

3 Hanna Trapsia 210 K Warsaw 00:00:44

4 Paulina Gręda 200 K Łochów
Łochowska 

Grupa Biegowa
00:00:45

5 Nadia Bartnicka 198 K Mińsk Mazowiecki
Stowarzyszenie 

Na Piątkę
00:00:48

6 Anita Owsianko 204 K Strachówka Lecę Bo Chcę 00:00:48

7 Wojciech Płochocki 206 M Stanisławów 00:00:51

8 Alicja Rostek 207 K Stoczek 00:00:51

9 Klaudia Stryjek 209 K Ostrówek 00:00:55

10 Marysia Zakrzewska 214 K Wołomin 00:01:01

11 Dawid Bagiński 197 M Jadów 00:01:04

12 Marcelina Owsianko 205 K Strachówka Lecę Bo Chcę 00:01:06

13 Marysia Komuda 201 K Wólka Paplińska 00:01:16



BIEG na 300m (dziewczęta)

MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Maja Gałązka 216 K Popielów 00:00:54

2 Gabriela Łobodowska 221 K Siennica
Racefighter 

Junior  Gosir 

Dębe Wielkie

00:00:58

3 Oliwia Skrobisz 225 K Mińsk Mazowiecki SP6 00:00:58

4 Nadia Michalak 222 K Mińsk Mazowiecki
Stowarzyszenie 

Na Piątkę
00:00:59

5 Hanna Płochocka 223 K Stanisławów 00:01:06

6 Tosia Wróbel 228 K Łochów
Łochowska 

Grupa Biegowa
00:01:09

7 Magdalena Szewczyk 226 K Jasiorówka 00:01:15

8 Emilia Żmudzka 231 K Łochów
Szkoła Podstawowa Nr 

2 Łochów
00:01:16

9 Maria Kędziora 219 K Łochów 00:01:18

BIEG na 300m (chłopcy)
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Sebastian Tryc 227 M Łochów 00:00:50

2 Adam Jaczewski 218 M Rowiska 00:00:52

3 Ignacy Panasewicz 247 M 00:00:54

4 Jan Puchta 224 M Łopianka 00:01:00

5 Olek Zakrzewski 229 M Wołomin 00:01:01

6 Antoni Gałązka 215 M Popielów 00:01:01

7 Dominik Gręda 217 M Łochów
Łochowska 

Grupa Biegowa
00:01:04

8 Jakub Rostek 230 M Stoczek 00:01:07



9 Kacper Kochanowski 220 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:01:32

BIEG na 600m
MIEJSCE 

OPEN
IMIĘ NAZWISKO

NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Mateusz Żmudzki 242 M Łochów
Szkoła zawodowa w 

Ostrówku
00:02:08

2 Laura Komorzycka 235 K Mińsk Mazowiecki
Race Fighter 

Junior
00:02:08

3 Julia Szcześnik 239 K Zieleniec 00:02:10

4 Eliza Gąsior 232 K Ogrodniki 00:02:20

5 Nadia Płochocka 238 K Stanisławów 00:02:20

6 Julia Komorzycka 234 K Mińsk Mazowiecki 00:02:38

7 Maja Miklaszewska 237 K Mińsk Mazowiecki 00:02:47

8 Maria Wójcik 240 K Łochów
Szkoła Podstawowa Nr 

2 Łochów
00:02:49

9 Paulina Komuda 236 K Wólka Paplińska 00:04:14


