
21.06.2020, Ruda, ul. Szkolna 7

DĘBSKA SIÓDEMKA

Bieg o Puchar Wójta Gminy Dębe Wielkie - 7 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. MIASTO KLUB KAT. WIEKOWA MIEJSCE W 

KAT.
CZAS

1 Kamil Szymaniak 121 Pełch K(r)opka Team OPEN M1 00:26:55

2 Michał Kawa 43 Sulejówek #NoToSteryd OPEN M2 00:28:13

3 Kamil Młynarz 170 Łęcznowola SKB Kraśnik OPEN M3 00:28:21

4 Tobiasz Nowakowski 79 Stanisławów
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M30 1 00:28:28

5 Rafał Golec 31 Krzesk Królowa Niwa
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
M30 2 00:28:41

6 Marcin Bielecki 154 Otwock KSW SOKUDO OTWOCK M30 3 00:29:16

7 Norbert Świerczyński 122 Dębe Wielkie
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M16 1 00:29:20

8 Marcin Szczepaniuk 113 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter Gosir Dębe 

Wielkie
M16 2 00:29:31

9 Przemek Parobczy 85 Sulejówek #NoToSteryd M20 1 00:29:55

10 Michał Kąkol 44 Karolina
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M30 4 00:29:58

11 Patryk Świętochowski 123 Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak M16 3 00:30:01

12 Marcin Maksymowicz 69 Góraszka #notosteryd M40 1 00:30:04

13 Paweł Rokita 96 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M30 5 00:30:18

14 Adrian Foryś 23 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M20 2 00:30:21

15 Jerzy Perczyński 88 Mińsk Mazowiecki M50 1 00:30:26

16 Mateusz Abramowski 151 Kałuszyn
Następny Krok/gmina 

Kałuszyn
M20 3 00:30:33

17 Marcin Nurzyński 81 Warszawa
Team 

ZabieganeDniGrzybkiTeam
M40 2 00:30:45

18 Tomasz Kowalski 56 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M30 6 00:31:00

19 Andrzej Fabisiak 20 Sulejówek Rozbiegany Sulejówek M50 2 00:31:07

20 Marcin Łobodowski 66 Siennica
RaceFighter Gosir Dębe 

Wielkie
M30 7 00:31:54

21 Rafał Kłosiński 45 Dębe Wielkie
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M40 3 00:32:15

22 Piotr Twardowski 128 Zakole Wiktorowo M50 3 00:32:38

23 Marcin Czajkowski 162 Nowe Osiny M20 4 00:32:50

24 Janusz Komorzycki 46 Mińsk Mazowiecki M40 4 00:32:51

25 Izabela Wiercioch 138 Cyganka
Race Fighter GOSIR Dębe 

Wielkie
OPEN K1 00:32:54

26 Arkadiusz Kubaś 63 Skórzec
Klub Aktywnych parkrun 

Skórzec
M40 5 00:33:17

27 Jacek Walczak 131 Górki M40 6 00:33:21

28 Sławomir Woźnica 139 Dębe Wielkie Brak M50 4 00:33:34

29 Olga Pechcin 87 Mińsk Mazowiecki
Race Fighter GOSiR Dębe 

Wielkie/ NASTĘPNY KROK
OPEN K2 00:33:43

30 Mateusz Wysocki 143 Drupia
Klub Aktywnych parkrun 

Skórzec
M20 5 00:33:44

31 Katarzyna Truszczyńska 125 Żuków MKB Dreptak OPEN K3 00:33:47

32 Aleksander Dzięcielski 168 Mińsk Mazowiecki DTZ M12 1 00:34:15

33 Martyna Szuba 118 Mińsk Mazowiecki Wolna Biegaczka K20 1 00:34:20

34 Dominik Kościesza 50 Mińsk Mazowiecki M16 4 00:34:28

35 Damian Kowalczyk 53 Dębe Wielkie M20 6 00:34:31

36 Mariusz Wysocki 142 Warszawa M40 7 00:34:38

37 Tomasz Sztybor 117 Mińsk Mazowiecki kacperkuzmiak.xn.pl M30 8 00:34:55



38 Paweł Krasuski 59 Helenów
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
M30 9 00:35:08

39 Adam Ostrowski 83 Anielinek DTZ M30 10 00:35:09

40 Łukasz Dzięcielski 169 Mińsk Mazowiecki DTZ M40 8 00:35:09

41 Julia Zawadzka 145 Stara Niedziałka KS Zielono - Czarni K16 1 00:35:10

42 Krzysztof Kopiński 48 Skórzec
Klub Aktywnych parkrun 

Skórzec
M30 11 00:35:15

43 Paulina Nowak 171 Lipowo K30 1 00:35:35

44 Arkadiusz Sitek 100 Węgrów Aktywni Węgrów M40 9 00:35:37

45 Bożena Wiercioch 137 Cyganka
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K40 1 00:35:55

46 Emilia Strzalińska 54 Warszawa
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
K30 2 00:36:05

47 Ewelina
Kaska-

Łobodowska
42 Siennica

RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K30 3 00:36:22

48 Maria Rodzik 95 Cegłów MKB Dreptak K30 4 00:36:27

49 Marcin Piotrkowicz 91 Dębe Wielkie M40 10 00:36:56

50 Mirek Serzysko 97 Mińsk Mazowiecki M40 11 00:36:56

51 Ewa Zwardoń 150 Warszawa BUXIDA Team K40 2 00:36:58

52 Agnieszka Biernacka 155 Siedlce K30 5 00:37:00

53 Łukasz Sitek 101 Mińsk Mazowiecki M30 12 00:37:00

54 Sergiusz Brzeziński 159 Budy Barcząckie
Dusza Drzewa Sergiusz 

Brzeziński
M40 12 00:37:27

55 Kamil Dąbrowski 70 M30 13 00:37:31

56 Maciej Kościesza 51 Mińsk Mazowiecki M30 14 00:37:38

57 Anna Jarek 36 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K40 3 00:37:48

58 Sławomir Konarski 47 Siedlce
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
M30 15 00:37:48

59 Szymon Wadas 130 Mińsk Mazowiecki DAX COSMETICS M40 13 00:38:07

60 Marlena Kubańska 62 Chochół Tarchośfiry K30 6 00:38:08

61 Sylwia Wróblewska 140 Cegłów K30 7 00:38:30

62 Marcin Chróst 161 Mińsk Mazowiecki KS-ZIELONO CZARNI M40 14 00:38:32

63 Daniel Flis 22 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
M40 15 00:38:37

64 Mariola Paprocka 84 Dębe Wielkie
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K30 8 00:38:39

65 Paweł Sienkiewicz 98 Warszawa Decepticon Gym M40 16 00:38:46

66 Piotr Szylberg 120 Warszawa Team ZabieganeDni M30 16 00:38:46

67 Michał Gołębiewski 32 Mińsk Mazowiecki M20 7 00:39:12

68 Przemysław Wójcik 166 Dębe Wielkie M40 17 00:39:13

69 Marta Kubaś 64 Skórzec
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
K40 4 00:39:24

70 Cezary Skorupka 103 Sokołów Podlaski M50 5 00:39:26

71 Zuzanna Sitek 102 Mińsk Mazowiecki K16 2 00:39:41

72 Adam Godlewski 30 Ciechanowiec Ciechanowiec Biega M40 18 00:39:51

73 Dariusz Król 60 Mińsk Mazowiecki M40 19 00:40:09

74 Karol Pechcin 86 Mińsk Mazowiecki Racefigher Gosir Dębe Wlk. M16 5 00:40:10

75 Robert Szostak 115 Warszawa Team ZabieganeDni M40 20 00:40:12

76 Sebastian Mróz 75 Komorów M40 21 00:40:14

77 Łukasz Jastrzębski 38 Warszawa Team ZabieganeDni M30 17 00:40:16

78 Jarosław Markowski 71 Siedlce Spoceni na Maxa M30 18 00:40:19

79 Mirosław Krusiewicz 61 Wólka Mińska Wólka Mińska Biega !!! M40 22 00:40:33

80 Marian Karpiński 41 Skórzec
Klub Aktywnych parkrun 

Skórzec
M40 23 00:40:42

81 Dorota Gąsiorowska 28 Warszawa Mpk Wybieganie / Śniety Sum K40 5 00:40:49

82 Grzegorz Skuratowicz 104 Mińsk Mazowiecki Spoceni na maxa M30 19 00:41:05

83 Katarzyna Maksymowicz 68 Góraszka Team ZabieganeDni K40 6 00:41:12

84 Jola Zawiślak 146 Warszawa K40 7 00:41:23



85 Aleksandra Szylberg 119 Warszawa Team ZabieganeDni K30 9 00:41:27

86 Sylwia Gębara 29 Stara Niedziałka K30 10 00:42:04

87 Jolanta Zapałowska 144 Siedlce Slow Jogging Siedlce K40 8 00:42:04

88 Marcin Pietrzak 90 Gorzanka Brak M40 24 00:42:17

89 Józef Chmielewski 160 Ciechanowiec Ciechanowiec Biega M40 25 00:42:19

90 Kasia Zdanowska 148 Dąbrówka-Ług
Klub Aktywnych parkrun 

Skórzec
K30 11 00:42:31

91 Kamil Wąsik 132 Stara Niedziałka M20 8 00:42:46

92 Krzysztof Wycisłowski 141 Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50 6 00:42:46

93 Krzysztof Piotrowski 92 Józefin Akademia Sztuk Walki M20 9 00:42:48

94 Grzegorz Okuniewski 82 Mińsk Mazowiecki M30 20 00:42:51

95 Edyta Płotecka 93 Mińsk Mazowiecki PUH LUX K40 9 00:42:54

96 Tomasz Staruch 109 Warszawa M30 21 00:43:24

97 Grzegorz Nowaczek 77 Sulejówek Rozbiegany Sulejówek M40 26 00:43:25

98 Andrzej Staruch 108 Cięciwa M50 7 00:43:29

99 Alicja Solnica 106 Skórzec
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
K30 12 00:43:42

100 Ireneusz Mendrek 73 Warszawa TurboDziki M30 22 00:43:56

101 Kamil Andrzejkiewicz 153 Kałuszyn M20 10 00:44:34

102 Aleksander Kowalczyk 52 Warszawa Apostołowie TRX M12 2 00:44:41

103 Arkadiusz Jaros 135 Brwinów M50 8 00:44:42

104 Jolanta Grzegrzólka 33 Kałuszyn K20 2 00:44:50

105 Ryszard Kowalczyk 55 Warszawa Apostołowie TRX M50 9 00:45:00

106 Monika Wesołowska 134 Nieporęt Nie należę K30 13 00:45:08

107 Agnieszka Brzezińska 157 Budy Barcząckie K40 10 00:45:10

108 Anna Idźkiewicz 35 Chrośla
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K30 14 00:45:10

109 Anna Mendrek 72 Warszawa TurboDziki K30 15 00:45:34

110 Ewa Fabisiak 21 Sulejówek Rozbiegany Sulejówek K40 11 00:45:47

111 Dorota Legat 65 Mińsk Mazowiecki K20 3 00:46:11

112 Arkadiusz Łukasiak 67 Mińsk Mazowiecki Mińska Grupa Rowerowa M50 10 00:46:19

113 Piotr Fronc 24 Brańsk Ciechanowiec Biega M30 23 00:46:48

114 Marcin Wachnicki 129 Mińsk Mazowiecki M50 11 00:46:48

115 Emilia Kościesza 147 Mińsk Mazowiecki K40 12 00:47:02

116 Joanna Suduł 111 Węgrów Aktywni Węgrów K30 16 00:47:09

117 Monika Szczepaniuk 114 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K16 3 00:47:18

118 Ewa Sierzputowska 99 Warszawa Sie_Biega K40 13 00:47:20

119 Justyna Jastrzebska 37 Warszawa K40 14 00:48:23

120 Urszula Dzięcielska 167 Mińsk Mazowiecki DTZ K40 15 00:48:25

121 Piotr Sulejczyk 112 Warszawa 1.BLTr M40 27 00:48:31

122 Kacper Trepanowski 124 Mińsk Mazowiecki KS Zielono-Czarni M12 3 00:48:41

123 Liwia Kalisz 39 Dębe Wielkie K12 1 00:48:49

124 Maciej Galas 26 Dąbrówka M20 11 00:48:50

125 Katarzyna Turek 127 Skórzec
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
K30 17 00:49:08

126 Aleksandra Wiczuk 136 Mińsk Mazowiecki
RaceFighter GOSiR Dębe 

Wielkie
K16 4 00:49:16

127 Dorota Kossakowska 49 Węgrów Morsy Węgrów K40 16 00:49:22

128 Jolanta Suchecka 110 Latowicz K40 17 00:49:31

129 Ola Kozikowska 57 Mińsk Mazowiecki KS Zielono-Czarni K30 18 00:49:47

130 Katarzyna
Mruczyńska-

Pietruczanis
76 Węgrów

Aktywni Węgrów / 

wkurw_team
K40 18 00:50:48

131 Maryla Brzezińska 158 Budy Barcząckie K12 2 00:51:11

132 Anna Galas 25 Dąbrówka K20 4 00:51:14

133 Sylwia Kalisz 40 Dębe Wielkie K30 19 00:51:18



134 Marzena Danielak 165 Kotuń PARKRUN Skórzec K40 19 00:52:29

135 Kamila Guzek 34 Skórzec
Klub Aktywnych Parkrun 

Skórzec
K40 20 00:52:30

136 Joanna Krasuska 58 Dębe Wielkie K40 21 00:52:49

137 Katarzyna Gańko 27 Dębe Wielkie K40 22 00:52:53

138 Aneta Mejka 152 Mienia
RaceFighter GOSIR Dębe 

Wielkie
K40 23 00:52:56

139 Joanna Nowicka 80 Kąty Goździejewskie I K40 24 00:55:00

140 Marta Ponichtera 94 Dębe Wielkie K30 20 00:55:10

141 Maria Szot 116 Ujazd Jasielskie pioruny K40 25 01:02:33

142 Paweł Zieliński 149 Warszawa Wkurw_team M30 24 01:02:41


