
EKOBIEG ZAWILCA NA 350 LAT MROZÓW
20.04.2024, Mrozy

BIEG 5.99 km

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB

KATEGORIA 

WIEKOWA

MIEJSCE W 

KATEGORII
CZAS

1 Kamil Jankowski 113 M Pogorzel Team 7:30 OPEN 1 M OPEN 1 M 00:21:29

2 Paweł Jackowicz 111 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 OPEN 2 M OPEN 2 M 00:21:56

3 Jakub Karwacz 121 M Wołomin Zabiegany Wołomin OPEN 3 M OPEN 3 M 00:22:11

4 Tomek Skora 184 M Skórzec
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
M40 1 00:22:27

5 Sylwester Wójcik 201 M Korczew M20 1 00:22:43

6 Łukasz Danielak 95 M Siedlce
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
M30 1 00:23:01

7 Tomasz Kowalski 134 M Mińsk Mazowiecki
Zespół Szkół 

Ekonomicznych
M40 2 00:23:11

8 Damian Sadowski 179 M Mrozy M30 2 00:23:48

9 Marek Pustoła 175 M Mińsk Mazowiecki M30 3 00:23:50

10 Beata Prokopczuk 172 K Sokołów Podlaski
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wielkie
OPEN 1 K OPEN 1 K 00:23:54

11 Kamil Robakowski 176 M Retków Start Run M30 4 00:23:58

12 Krzysztof Zawadka 313 M Dębe Małe M20 2 00:24:05

13 Artur Senktas 181 M Świętochy OSP Żaków M30 5 00:24:07



14 Witold Orcholski 44 M Mrozy
KABER  Skwarne 

Mrozy Team
M50 1 00:24:13

15 Dariusz Kolaszt 127 M Iłża Team 7:30 M40 3 00:24:16

16 Sławomir Michalik 155 M Nowa Pogorzel M40 4 00:24:27

17 Bożena Wiercioch 196 K Cyganka AleCzas OPEN 2 K OPEN 2 K 00:24:39

18 Krzysztof Gryz 105 M Targowka MKB Dreptak M40 5 00:25:17

19 Sławomir Krasuski 137 M Budy Barcząckie OSP Mienia M50 2 00:25:27

20 Adrian Krawczyk 139 M Łomnica M20 3 00:26:29

21 Łukasz Pastor 166 M Mrozy M30 6 00:26:36

22 Bartosz Kozicki 136 M Łomnica M20 4 00:26:47

23 Anna Jarek 114 K Mińsk Mazowiecki Rakieta Biega _Team OPEN 3 K OPEN 3 K 00:26:48

24 Tomasz Serafin 182 M Wola Paprotnia M40 6 00:27:01

25 Tomasz Ruta 178 M Mińsk Mazowiecki Niezrzeszony M50 3 00:27:04

26 Grzegorz Okuniewski 161 M Mińsk Mazowiecki M40 7 00:27:15

27 Rafał Witowski 198 M Cegłów M40 8 00:27:21

28 Michał Michalak 154 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50 4 00:27:31

29 Dariusz Król 140 M Mińsk Mazowiecki Team 8:00 M40 9 00:27:48

30 Grzegorz Woźniak 199 M Wola Rafalowska M40 10 00:28:20

31 Artur Jurkowski 116 M Zglechow Zglechów Runners M30 7 00:28:25

32 Grzegorz Wajs 194 M Wola Paprotnia M30 8 00:28:33

33 Tomasz Kachniarz 117 M Chrośla Sport Generation M30 9 00:28:33

34 Katarzyna Stasiuk-Wajs 188 K Wola Paprotnia K30 1 00:28:35



35 Adam Motyka 158 M Mrozy M40 11 00:28:39

36 Karol Niemczak 159 M Sulejówek M30 10 00:28:42

37 Paweł Ołdak 163 M Aleksandrów M40 12 00:28:45

38 Renata Grzechnik 106 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K50 1 00:28:48

39 Anna Lewandowska 151 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
K40 1 00:28:59

40 Ewelina Kaska-Łobodowska 124 K Siennica FITJOY K40 2 00:29:12

41 Paweł Kowalewski 133 M Mińsk Mazowiecki M40 13 00:29:13

42 Łukasz Sokołowski 185 M Mińsk Mazowiecki M40 14 00:29:26

43 Jola Zawiślak 314 K Warszawa Team ZabieganeDni K50 2 00:29:30

44 Artur Dębski 96 M Jakubów M40 15 00:29:42

45 Łukasz Karwowski 123 M Mińsk Mazowiecki brak M30 11 00:30:09

46 Marcin Kuć 141 M Mińsk Mazowiecki M30 12 00:30:11

47 Hubert Chróścik 91 M Czarnogłow M30 13 00:30:18

48 Jarosław Bąk 27 M Mińsk Mazowiecki M30 14 00:30:24

49 Kamilla Jakubiak 112 K Kołbiel KKB Kołbiel Biega K50 3 00:30:28

50 Agnieszka Pieńkowska 170 K Mrozy Jestem Loco K40 3 00:30:49

51 Iwona Jurkowska 115 K Warszawa K30 2 00:31:07

52 Edyta Płotecka 171 K Mińsk Mazowiecki - K40 4 00:31:08

53 Jolanta Grzegrzółka 107 K Kałuszyn K30 3 00:31:12

54 Dorota Legat 147 K Mińsk Mazowiecki K30 4 00:31:34

55 Monika Lesińska 149 K Cisie Zagrudzie
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
K40 5 00:31:35



56 Anna Żelazowska 316 K Cegłów K40 6 00:31:55

57 Marek Żółkowski 317 M Warszawa Team ZabieganeDni M60 1 00:31:58

58 Elżbieta Kolaszt 128 K Stara Niedziałka
ZIKO Riders On The 

Storm
K40 7 00:31:59

59 Arkadiusz Nowak 160 M Mińsk Mazowiecki Złote Kalesony M40 16 00:32:13

60 Ewelina Bielińska 84 K Stok Lacki-Folwark K30 5 00:32:14

61 Iwona Ignaciuk 108 K Węgrów
Aktywni Węgrów 

Dzikczyny
K40 8 00:32:18

62 Anna Gniadek 101 K Dabrowka Ług
Grupa Biegaczy 

Skorzec Biega
K40 9 00:33:13

63 Andrzej Szerszeń 189 M Mrozy M50 5 00:33:14

64 Monika Kamont 120 K Kołbiel K40 10 00:33:19

65 Rafał Kamont 308 M Kołbiel M40 17 00:33:20

66 Grażyna Kominek 129 K Rojków K30 6 00:33:21

67 Lukasz Lechowicz 144 M Komorów M40 18 00:33:25

68 Renata Kostyra 130 K Kotuń GBSB skórzec biega K40 11 00:33:44

69 Krystian Zawiślak 315 M Mienia OSP Mienia M30 15 00:33:45

70 Joanna Lewandowska 152 K Warszawa K50 4 00:34:04

71 Martyna Kociołek 126 K Mrozy K30 7 00:34:28

72 Maksymilian Gąska 100 M Siennica M40 19 00:34:38

73 Ewa Rogala 177 K Węgrów
Aktywni Węgrów/ 

Dzikczyny
K40 12 00:34:42

74 Łukasz Tarasiuk 193 M Mrozy M40 20 00:34:50

75 Piotr Sulejczyk 327 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr M50 6 00:34:56

76 Emilia Osicka 165 K Węgrów Sisters team K20 1 00:35:01



77 Maria Lechowicz 145 K Komorów K20 2 00:35:03

78 Agnieszka Spodar 186 K Mińsk Mazowiecki K30 8 00:35:13

79 Mikołaj Dorożała 350 M Warszawa M40 21 00:36:01

80 Marta Bochowicz 86 K Sulejówek
Rozbiegany 

Sulejówek
K30 9 00:36:11

81 Jacek Piekarski 168 M Brwinów
Kiedy zakwitnie 

agawa ?
M50 7 00:36:22

82 Agnieszka Grudzińska 102 K Siedlce
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
K40 13 00:36:34

83 Janusz Wieczorek 195 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M60 2 00:36:36

84 Adam Doliński 98 M Mińsk Mazowiecki
KB Legionowo/Grupa 

Biegowa UTK
M40 22 00:36:41

85 Piotr Dębski 97 M Kaluszyn M30 16 00:38:29

86 Ola Bielecka 46 K Warsaw K40 14 00:38:31

87 Monika Adamiec 12 K Mienia K40 15 00:38:49

88 Aleksander Szymański 192 M Warszawa M20 5 00:39:11

89 Katarzyna Sapryk 180 K Węgrów Aktywni Węgrów K40 16 00:39:56

90 Justyna Kachniarz 118 K Chrośla Sport Generation K30 10 00:40:17

91 Arkadiusz Łukasiak 153 M Mińsk Mazowiecki
Mińska Grupa 

Rowerowa
M50 8 00:45:36

92 Katarzyna Lechowicz 143 K Warszawa K40 17 00:49:56



NW 5.99 km

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Waldemar Danielski 280 M Sokołów Podlaski
K.S. Victoria 

Potęgowo
00:38:20

2 Marcin Łobodowski 287 M Siennica
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wielkie
00:38:51

3 Bartosz Wojciechowski 299 M Warsaw 00:38:52

4 Tomasz Rosa 292 M Stoczek Łukowski 00:39:31

5 Alicja Słowinska 294 K Siedlce Swiadomi Siedlce 00:39:33

6 Maurycy Rejowski 291 M Sokołów Podlaski NOWI SIEDLCE 00:41:39

7 Magdalena Wysocka 5 K Skórzec NoWi Siedlce 00:43:56

8 Jarosław Hupko 282 M Wola Paprotnia Xenomorfy 00:44:46

9 Zofia Zacharczuk 300 K Siedlce NoWi Siedlce 00:45:24

10 Małgorzata Ziemska 302 K Sokołów Podlaski NoWi Siedlce 00:46:57

11 Leszek Borkowski 279 M Grabianów
NoWi Siedlce - NW Wschód - 

Sekcja BoKoWy
00:46:57

12 Marta Jackowicz 283 K Mińsk Mazowiecki 00:47:56

13 Krystyna Puchowska 290 K Cegłów 00:49:24

14 Urszula Wiercioch 298 K Cyganka 00:53:07

15 Wioletta Nowak 288 K Zamienie 00:53:17

16 Michał Jaśkiewicz 284 M Mińsk Mazowiecki 00:54:52

17 Anna Kiełczewska 285 K Mrozy 00:56:04

18 Aneta Zadrożna 301 K Mrozy 00:56:06



19 Agnieszka Księżopolska 286 K Mrozy 00:56:08

20 Joanna Smętkowska 295 K Warszawa 01:03:23

21 Agnieszka Prusaczyk 289 K Mrozy 01:03:25

22 Aleksandra Zych-Mączka 303 K Piaseczno 01:03:28

23 Emilia Szymańska 296 K Czarnogłów 01:03:29

Dziewczęta 400 m

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Zuzanna Wieczorek 239 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:15

2 Łucja Konopka 4 K Siedlce Feniks Siedlce 00:01:19

3 Gabriela Łażewska 304 K Mrozy 00:01:26

4 Urszula Serafin 232 K Wola Paprotnia 00:01:27

5 Oliwia Grzybowska 217 K Mińsk Mazowiecki Race fighter Junior 00:01:28

6 Judyta Czmiel 216 K Mrozy ZaMrożeni 00:01:33

7 Amelia Szydłowska 236 K Mrozy 00:01:39

8 Gabriela Bielińska 213 K Stok Lacki-Folwark 00:01:44



Chłopcy 400 m

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Hubert Kokoszka 219 M Mińsk Mazowiecki 00:01:08

2 Adam Rowicki 231 M Siedlce Feniks Siedlce 00:01:12

3 Maciej Perczyński 227 M Mińsk Mazowiecki 00:01:14

4 Krzysztof Ornoch 225 M Nowa Pogorzel 00:01:17

5 Ignacy Śnitko 237 M Mińsk Mazowiecki
Szkoła Podstawowa nr 1 

Mińsk Mazowiecki
00:01:20

6 Aleksander Ceregra 215 M Mińsk Mazowiecki 00:01:24

7 Szymon Trepanowski 305 M Mińsk Mazowiecki Racefighter Junior 00:01:26

8 Wawrzyniec Baiński 212 M Mrozy 00:01:29

9 Łukasz Krasuski 221 M Siedlce 00:01:31

10 Filip Pieńkowski 229 M Mrozy 00:01:38

11 Tomasz Kazimierski 218 M Mrozy 00:01:42

12 Dawid Skowron 233 M Mrozy 00:01:43

13 Antoni Sokołowski 234 M Mińsk Mazowiecki 00:01:51

14 Wojtek Madziar 222 M Mińsk Mazowiecki Wallhalla 00:01:55

15 Grzegorz Prokopczuk 230 M Sokołów Podlaski 00:02:04



Dziewczęta 600 m

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Gabriela Łobodowska 249 K Siennica
RaceFighter Junior  

GOSiR Dębe 

Wielkie

00:01:55

2 Amelka Pieńkowska 321 K Mrozy 00:01:58

3 Oliwia Skrobisz 259 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:01:59

4 Maria Ornoch 253 K Nowa Pogorzel 00:02:00

5 Lena Motyka 250 K Mrozy 00:02:10

6 Stefania Serafin 256 K Wola Paprotnia 00:02:13

7 Maja Księżopolska 247 K Mrozy 00:02:15

8 Lenka Dymanus-Bielecka 241 K Warsaw 00:02:24

9 Gabriela Zadrożna 262 K Mrozy 00:02:25

10 Lena Jurkowska 242 K Jeruzal 00:02:31

11 Zofia Kowalewska 246 K Mińsk Mazowiecki 00:02:40

12 Magdalena Szydłowska 260 K Mrozy 00:02:43

13 Nikola Kiełczewska 245 K Mrozy 00:02:50

14 Sandra Kiełczewska 244 K Mrozy 00:02:51



Chłopcy 600 m

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Cezary Lewandowski 248 M Mrozy ZaMrożeni 00:01:56

2 Wojciech Nowak 252 M Zamienie 00:01:58

3 Piotr Witek 261 M Mińsk Mazowiecki 00:01:59

4 Jakub Kruś 306 M Siedlce Wiśniew 00:02:01

5 Oliwier Bieliński 240 M Stok Lacki-Folwark 00:02:02

6 Kamil Kapusta 243 M Dębe Wielkie Race Fighter Junior 00:02:04

7 Jan Motyka 251 M Mrozy 00:02:22

8 Antoni Rowicki 255 M Siedlce UKS 8 Siedlce 00:02:28

9 Kajetan Wilk 307 M Mrozy 00:03:04



Bieg 800 m

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO
NR. 

STARTOWY
PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Aleksander Chmielnicki 265 M Marki 00:02:11

2 Nadia Madziar 269 K Warszawa
UKS La Basket 

Warszawa
00:02:30

3 Maria Konca 267 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter junior 00:02:31

4 Kinga Orzyłowska 272 K Borki Wyrki
LKS EkoSport 

Siedlce
00:02:32

5 Igor Rutkowski 273 M Cegłów 00:02:33

6 Łucja Serafin 274 K Wola Paprotnia 00:02:39

7 Krzysztof Nowak 270 M Zamienie 00:02:53

8 Dawid Sokołowski 276 M Mińsk Mazowiecki 00:02:53

9 Jan Ołdak 271 M Aleksandrów 00:03:01


